Блокнот-тренажёр на развитие внимания

Методические рекомендации: задания на внимание можно использовать на занятиях. На выполнение заданий отводится в среднем 10-15 минут. Для занятий необходим секундомер или песочные часы. Записывайте в блокноте время выполнения учащимся конкретного задания. Контроль времени очень важен для улучшения результатов.
Задания делятся по уровням сложности:
Первый уровень – подходит для детей дошкольного возраста и младших классов, учащихся с особенностями развития, а также для подготовки перед выполнением заданий второго уровня сложности.
Второй уровень – задания, которые требуют начального уровня подготовки или особенных навыков.
Третий уровень – «задания со звездочкой», задания более сложные, чем задания второго уровня, подходят также для детей с высокими способностями.






































Первый уровень сложности
Задание 1. Назови цвет, которым написаны слова. Не читай слова, только называй цвет
[image: ]
Задание 2. Обведи двумя руками одновременно. Справа рисуй правой рукой, слева - левой
[image: ]
Задание 3. Перепиши следующие строчки
[image: ]
Задание 4. Запомни последовательность букв. Теперь напиши эту последовательность букв
[image: ]









Задание 5. Найди 10 отличий
[image: ]

Задание 6. Найди цифры от 1 до 10
[image: ]









Задание 7. Прочитай быстро вслух числа
[image: ]


Задание 8. Верхний ряд - буквы, которые нужно называть вслух. Нижний ряд - буквы, которые обозначают, какую руку поднимать вверх. Одновременно называйте верхнюю букву и поднимайте нужную руку
[image: ]
Л - левая рука
П - правая рука
В – вместе

Второй уровень сложности
Задание 1. Назови цвет, которым написаны слова. Не читай слова, только называй цвет
[image: ]
Задание 2. Обведи двумя руками одновременно. Справа рисуй правой рукой, слева – левой
[image: ]
Задание 3. Найди слова в тексте и подчеркни их
[image: ]
Задание 4. Пройди лабиринт
[image: ]






Ответы:
1-      2 -     3 -      4 -     5 -     
Задание 5. Найди цифры от 20 до 40
[image: ]
Задание 6. Запомни последовательность букв. Теперь напиши эту последовательность букв
[image: ]


Задание 7. Прочитай быстро и четко вслух числа
[image: ]
Задание 8. Пройди лабиринт
[image: ]
Ответы:
1 -     2 -     3 -      4 -     5 -     
[bookmark: _GoBack]Третий уровень сложности
Задание 1. Назови цвет, которым написаны слова. Не читай слова, только называй цвет
[image: ]
Задание 2. Обведи двумя руками одновременно. Справа рисуй правой рукой, слева – левой
[image: ]
Задание 3. Найди слова в тексте и подчеркни их
[image: ]
Задание 4. Найди все цифры, которые делятся на 9
[image: ]
Задание 5. Прочитай быстро и четко вслух числа
[image: ]
Задание 6. Верхний ряд - буквы, которые нужно называть вслух. Нижний ряд - буквы, которые обозначают, какую руку поднимать вверх. Одновременно называйте верхнюю букву и поднимайте нужную руку
[image: ]
Л - левая рука
П - правая рука
В – вместе
Задание 7. Запомни последовательность букв. Теперь напиши эту последовательность букв
[image: ]
Задание 8. Найди 10 отличий
[image: ]
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