CrnpaBka 1o uToraM npoBeJeHNsi MOHUTOPHHIA AKTYaJbHOI0 YMOIIHOHAIBLHOTO
COCTOSIHMS 00y4yaromuxcs S, 6, 7, 8 kiaccoB 001e00pa3oBaTeIbHbBIX YUPeKIASHUM
ropoaa Ycrb-Uimmcka

B cootBerctBum ¢ muceMoM I'AY «lleHTp NCUX0I0T0-NIeAarornueckoi, MeIMIMHCKON 1
conpanbHO momomm» oT 22.11.2022r. Ne 472 «O 1poBEeICHHUHM MOHUTOPUHIAY,
PYKOBOJCTBYSICH MpHKa3oM YmpaBieHusi oopazoBanusi oT 23.112022 Ne 875 «O mpoBeacHun
MOHHUTOPHMHTA aKTyaJbHOTO 3MOLMOHAIBLHOTO COCTOSIHMS oOywarommxcs S5, 6, 7, 8 kiaccos
00111e00pa3oBaTeNIbHBIX YUpeKIeHUU Topona Ycrh-Unumcka» B nepuox ¢ 24.11.2022r. mo
12.12.2022r B mIKOJIAX TMPOBEIM MOHHUTOPHUHT M3YYCHHS aKTyaJbHOTO SMOIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUS O0yUaronmxes 5-8 kimaccax

[Ipu npoBeneHN MOHUTOPUHTA UCIIOJIb30BAIUCK:

1. Onpocuuk «[IpeaBaputenbHast OIIEHKAa COCTOSIHUS ICUXUYECKOTO 3I0POBbBS», KOTOPBI
MO3BOJISET AAaTh IEPBUYHYIO OLIEHKY COCTOSHUS ICUXUYECKOTO 37I0POBbsI 00YUarOIIUXCSI.

2. Meronuka «CAH» (caMouyBCTBUE, aKTUBHOCTb, HACTPOEHHUE).

B nmumarnoctuke no meronuke «CAH» npunsuio yyactue 3534 yyammxcst 5-8 Kiaccos,
410 coctaBisieT 92% o 00IIero KOJIMYeCTBa YIAIUXCsl B TAHHBIX MApaJUISIIsIX.

oy KOJ-BO
KOJI-BO o011ree KoJa-BO % oOyJaronuxcs,
00yJaroIuxcs,
KJIacCOB oOyuaromuxcs NPUHSABIINX y4acTHe
MPUHSABIINX YYaCTHE
MAOY
«DKCTIePUMEHTAIILHBIN JTUIICH 12 290 285 98,3
«HOK»
;%i?s’«FOpOACKaHFHMHaSHH 8 197 192 97,5
MBOVY «COII Ne 1» 10 241 188 78,0
MBOY «COIII Ne 2» 9 145 144 99,3
MAOY «COIII Ne5» 12 325 315 96,9
MAOY «COII Ne 7 umenu
[Muayesa JL.IT.» 9 261 218 835
MBOY «COII Ne 8 umenu
Bycpirmaa M.." 18 44T 426 953
MAOY COII Ne 9 15 362 314 86,7
MAOY «COII Ne 11» 13 335 335 100,0
MAOY «COI Nel2y» 10 256 190 74,2
nm.CemenoBa B.H.
MAOY «COIH Nel3 nm. M.K. 12 286 267 93,4
SIHTCTIA
MAOY «COII Ne 14» 8 208 203 97,6
MBOY «COII Ne 15» 12 260 221 85,0
MBOVY «COIII Nel7» 10 246 236 95,9

Pe3ynbTaThl AMarHOCTUKM MOKA3aJId CIEAYIOIIME XapaKTEePUCTUKU yYalluXcs B MOMEHT
NpOBEIEHUs TECTUPOBAHUS (110 TOpoy):

66 205 93
1102 875
1901
2366 2566
1428
TOKa3aTen CaMOTyBCTBUS MOKa3aTeaN aKTHBHOCTH MOKA3aTeNN HACTPOESHHUSI
HBeicokuit @ cpenuuit HU3KUH

Crnemyer ynoMsiHyTh, YTO NIpH aHaIH3e (QYHKIIMOHAILHOTO COCTOSHUS BaXKHBI HE TOJBKO
3HA4YeHUs OTJENIbHBIX €ro MoKa3aTenel, HO U UX COOTHOIICHHE.

AHanmm3upysi TIOJTy4YeHHBIC JaHHBIC 10 COCTOSHHUIO HA TEKYIIMH MOMEHT BpEeMEeHH (IO
o0mielt cymme 6ajijioB), MOXKHO C/IeNIaTh BBIBOJI, UTO 0Oyyaromuecs 5 - 8 KJIacCOB UMEIOT:



BbiCOKMIM NOKasaTesb CpeaHunii nokasartenb Hu3Kunit nokasartenb
(6onee 50 6annos), B yen. (o1 30 no 50 6annos), B uen. (meHee 30 6annos), B uen.
5 knacc 504 388 35
6 Knacc 498 378 41
7 Knacc 435 375 21
8 Knacc 461 363 35

W3 pe3ynbTaToB aHAJIM3a MOJYYEHHBIX JaHHBIX CIEAYET, YTO OJaronpusTHOE COCTOSHUE
(BbICOKHMIA +CpeTHUIA TOKA3aTelh) ICUXMYECKOTO 3/I0POBbsS HAN00JIee BBIPAXKEHO Y peosT( B %):

oy 5 knacc 6 xiacc 7 Knacc 8 ximacc

MAOY «OxcnepuMeHTanbHbli nunen «HayuHo-

00pa30BaTEIbHBIN KOMIUICKC) 99% 96% 98% 97%
MAOY «I'opoxackas rumHazus Nel» 94% 100% 100% 98%
MBOY «COIII Ne 1% 100% 88% 100% 97%
MBOY «COIII Ne 25 100% 93% 100% 91%
MAQY «COII Ne5 95% 97% 100% 98%
MAOY «COII Ne 7 umenu [Tuayesa JLIL» 96% 100% 100% 94%
MBOY «COLI Ne 8 umenu byceiruna M.." 97% 98% 97% 99%
MAOY COLI Ne 9 99% 95% 96% 97%
MAQY «COII Ne 11» 100% 96% 100% 100%
MAQY «COII Ne12y» um.Cemenosa B.H. 97% 96% 92% 97%
MAOY «COII Nel13 um. M.K. Anrems» 97% 99% 95% 91%
MAOY «COII Ne 14» 98% 96% 100% 100%
MBOY «COII Ne 155 100% 98% 100% 100%
MBOVY«COLL Nel7» 100% 97% 98% 96%

100% GnaronpusTHBIC TOKa3aTeNu (BBICOKHIA + CPEIHHIA YPOBCHB):

— B mapajuiensax 5 KiIaccoB y yuanuxcs (B aeHb quarHoctuku) B MBOY «COI Ne 1,
MBOY «COI Ne 2», MAOY «COIL Ne 11», MBOY «COII Ne 15», MBOY «COIL Nel7».

— B napajiensx 6 KjaccoB y ydamuxcs (B AeHb nauarHoctukn) B MAOY «l'opoackas
rumHazust Nel», MAOY «COI Ne 7 umenn I[Tuayesa JI.IL.»;

— B Mapajiensix 7 KJIaccoB y ydamuxcs (B AeHb nuarHoctuku) B MAOY «['opoackas
rumHazus Nel», MBOY «COII Ne 1», MBOY «COII Ne 2», MAOY «COII No5», MAOY
«COII Ne 7 umenu I[Muuyera JL.IL.», MAOY «COII Ne 14», MBOY «COII Ne 15»;

— B napaensax 8 kiaccoB y ydammuxcs ( B AeHb quarHoctuku) B MAOVY «COII Ne
11», MAOY «COII Ne 14», MBOY «COIL Ne 15.

N3 Hmxe mpuBeeHHON TaOMUIIBI, HAUOOJBIITUIN TIPOIICHT JETeH C HU3KUM TOKa3aTelieM
Ha TeKYyIUil MOMEHT BpeMeHH (1o o01eil cymme 6amioB) HaOIIOgaeTCs:

— B napajuiensx 5 kiaaccoB y yuamuxcst B MAOY «l"opoackast rumHazus Nely;

— B Mapauiensx 6 KIaccoB y yJamuxcs (B 1eHb auarHoctuku) B MBOY «COII Ne 1»;

— B mapajuiensx 7 KjaccoB y ydamuxcs (B aeHb auarHoctuku) B MAOY «COII Nel2y
nm.Cemenona B.H.;

— B mapajuiensix 8 kiaccoB y yyamuxcs ( B 1eHb quarHoctuku) B MBOY «COLI Ne 2y,
MAOY «COHLI Nel3 um. M.K. SHrens».



Sk 6K Txn 8k
MAOQOY "3Kcneplzvnv1eHraner1ﬁ et "Hay4Ho- 1% [| 20 P | 3%
00pa3oBaTeIbHBII KOMIUICKC" 4% |
MAQOY «oponckast rumHazust Nol» 6% 0% 0% D 2%
MBOY «COII Ne 1» 0% 2% 0% [ 13%
MBOY «COLI Ne 2» 0% 7% 0% 9% |
MAQY «COIII No5» 5% 3% 0% |L]2%
MAOY «COII Ne 7 nmenrn [uayesa JLIT.» 4% 0% 0% |I 6%
MBOYVY «COII Ne 8 umenu bycbirmna M.1." 3% 2% ’i:h% [ 1%
MAOY COII Ne 9 1% swll 4 L 13%
MAOY «COIII Ne 11» 0% 4% 0% 0%
MAOY «COLI Nel2» nv.Cemenosa B.H. 3% 4% 8% WD 3%
MAOY «COLI Nel3 uv. M.K. Saress» 3% 1% L% |
MAOY «COIII Ne 14y 2% 4% 0% 0%
MBOY «COIII Ne 15y 0% 2% 0% 0%
MBOY «COII Nel7» 0% 3wl 2% I 4%

Xo04YeTcsi OTMETUTD, YTO B ONMKUCAHHOW METOJIMKE €CTh OJMH CYIIECTBEHHBINH HEIOCTATOK.
B omnpocauk CAH BkiIIOYeHBI JOBOJBHO OOIIME MPU3HAKK JJIi MHOTHUX COCTOSIHMM. JTO
3aTpyAHsieT auarHoctuky. OOpaimaeM BHUMaHHUE, YTO HWHTEPHpPETALMS  PE3YJIbTATOB
TECTUPOBAHUS, 4YTOOBI OBITb OOBEKTHUBHOM, [OJKHA MPOBOAMUTHCA TOJNBKO MEAarorom-
MICUXOJIOTOM, YTO OBUIO BBIMOJHEHO HE BO BceX IIKoiax. Kpome Toro, Meroguka He
npelHa3HayeHa JAMAarHOCTUPOBATh HHUKAKUX OTKJIOHEHHH, a TPOBOAUTCS TOJIBKO IS
MPOPUIAKTUKHA CTPECCOB U U3YUCHUS JIMUHOCTH.

AHAIM3 KOJIUYECTBEHHBIX [aHHbIX onpocHuka «IlpexBapurenbHasi oueHKa
COCTOSIHMSI ICUXHYECKOT0 3I0POBbSI» MOKa3all, 4TO y OONBIIMHCTBA 00ydarouuxcs (y TeX, KTO
HaOpan no OmnpocHuky MeHbine 10 GannoB) HaOMIONAETCS COCTOSHHUE IMCHUXOJIOTHYECKOTO U
coluanibpbHOro Omaromosyuusi, oOHHM 3()(PEKTUBHO MPOTUBOCTOST KUZHEHHBIM TPYAHOCTIM U
cTpeccaM, IPOAYKTUBHO yuaTcs: Skiace — 719 (78%) uenosek, 6 knacc - 718 (78%) uenoseka, 7
kiacc - 661(80%) gyenoseka, 8 knacc - 677 (79%) uenosexa.

Pe3yabTaThl aHKeTHPOBAHUA YyUalmxcs no onpocuuky «IlpexsapurenbHasi oneHka
COCTOSIHHMSI ICHXUYECKOI0 3I0POBbS»

78% 78% 80% 79% 79%

21%
5 Kknacc 6 Knacc 7 Knacc 8 Kknacc
0 103UTUBHOE COCTOSIHUE TICUXUYECKOTO
3710pOBB, %o
@ icraTHBHOE COCTOSIHUE TICHXHUECKOTO
[V NO3UTUBHOE COCTOAHME HeratuBHoe CoCtoAaHune
3HOPOBBA, Yo MCMXMYECKOro 340p0BbA,% NCUXMYECKOro 340p0BbA, %
PesynbtaThl meTOoaMKM «lpeasapuTenibHan OUeHKa PesynbtaTbl meTOogMKM «[1peasapuTesibHan oueHKa
COCTOSAHMA NCUXMUYECKOTO 340Pp0BbAY» 0byYatoLLMXCA COCTOSIHUA NCUXMUYECKOTO 340Pp0BbA» 0byyYatoLmMxca
5,6,7,8 Knaccos no ropoay, % 5,6,7,8 knaccos no ropoay, %

759 yuammxcs (21% OT Bcex ydalluxcsi, MPUHSBIIUX Y4acTHE B AHKSTUPOBAHUH) B
npoliecce aHKeTHpoBaHUs HaOpanu 6osee 10 GayIoB, UX CIENyeT OTHECTH K «IPYIIE PUCKay.

VY naHHBIX pedSAT MOKET HaONIONAThCS COCTOSHHE ICHUXOJIOTUYECKOTO M COIMAIHHOTO
HeOnaronoynyuusi, oHM He Bceraa 3()(EeKTHBHO NPOTUBOCTOST >KU3HEHHBIM TPYAHOCTAM U



cTpeccaM, HENPOAYKTUBHO ydwarcsa. Jlnsg JaHHBIX HECOBEPIIEHHOJETHUX HEoO0XOIUMO
CIUTAHUPOBATh ITOBTOPHYIO TUArHOCTUKY U IICUXOJIOrO-IIEAArornyecKoe COPOBOKICHUE.
% yuyamuxcsi, IONaBIINX B «TPYNILy PUCKa» B pa3pe3e 001eo0pa3oBaTeJbHbIX

yupexaeHuil

O6pa3zoBaTelbHOE YUPEKICHUE 5 xyace 6 xace 7 xnace 8 kmace
MAOY "3KCHepI:IMeHTaJIBHLII71 et "HayaHo- [| 14% 13% I] 9% _‘ 12%
00pa3oBaTebHbII KOMIUIEKC" Ll
MAOQY «I'opoackas rumuazus Nely [| 15% 0% 0% m 4%
MBOY «COII Ne 1» b 3% 3% ([B]22% [ ]21%
MBOY «COII Ne 2 R 14% [l 1% [ |23%
MAOY «COLII Ne5y b 36% 26% (B 26% ([ 29%
MAOY «COULI Ne 7 umenu Inuyesa JLIL» D6% 32% I]25% Ij 24%
MBOYVY «COI Ne 8 umenu Bycsiruna M.J1." I 3% 2% | 1% ’ 1%
MAOY COLI Ne 9 [ 10% 2% [B] 16% ([ [25%
MAOY «COII Ne 11» [ 11% 1% (] 5% [[| 10%
MAOY «COMI Nel12» um.Cemenosa B.H. DQ% 26% [l 14% D 17%
MAOY «COIINel3 um. MK. STrrens» | 3% 3 [l 8w || 6%
MAOY «COII Ne 14» % 60% (7% | [ 85% |
MBOY «COIII Ne 155 0% 2% % | 2%
MBOY«COII Nel 75 }i 76% 82% }ifﬁ)_ﬂ—l 74% |
WTOrO | 20% 2% | 2% | 21%

Bricokuii ypoBeHb 06JIaronmpUsiTHOTO COCTOSTHUS TICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI:

— B 5-x knaccax nokazanu MbOY «COI Ne 15», MBOVY «COUI Ne 8 umenu byceirnna
M.U.», MAOY «COII Nel3 um. M.K. SIHrems»;

— B 6-x kiaccax nokazaiu MAOY «l'opoackas rumHazust Nely», MBOY «COII Ne 8
uMenu byceirnna M.1.», MBOY «COLI Ne 15», MAOY «COL Nel3 um. M K. Snrens»;

— B 7-x kiaccax nokaszanmu MAOY «l'opoackas rumuazust Nel», MBOY «COII Ne 15y,
MBOY «COUI Ne 8 umenu bycosiruna M.1.», MAOY «COIIl Nel3 um. M K. Surens», MAOY
«DQKcrnepuMeHTaNbHbIN uiel "HayuHo-o0pazoBaTeabHbINH KOMIUIEKCY;

— B 8-x ximaccax nokazanu MBOY «COII Ne 8 umenu byceiruna M.1.», MBOY «COIII
No 15», MAOY «I"opoackas rumuazust Nel», MAOY «COI Nel3 um. M K. Suremsy».

Bo Bcex mapamnensx 5,6,7,8 knaccax BbICOKUN ypoBeHb nokazanu: MBOY «COII Ne §
umenu byceirnaa M.M.», MAOY «COII Nel3 um. M.K. Suarens».

N3 pe3yabTaToB aHAIN32 MOJYYEeHHBIX JAHHBIX CJIeyeT, YTO HeraTuBHOE
COCTOsSIHHE MICUXNUYECKOI0 3/I0POBbsI Han0o0J1ee BHIPAKEHO Y YUAIIMXCS

O06pazoBareabHOE YUPEKISHUE | % yuammxcs
5 xacc
MBOY «COIII Nel7» 76%
MBOVY «COIII Ne 2» 38%
MAOY «COII Ne5» 36%
MAOY «COII Ne 14y 35%
MBOY «COII Ne 1» 35%
MAOY «COII Nel2y um.Cemenona B.H. 29%
MAOQOY «COIII Ne 7 umenu [uuyera JL.IL» 26%
6 Kacc
MBOY «COIII Nel7» 82%
MAOY «COII Ne 14y 60%
MBOY «COII Ne 1» 35%
MAOQOY «COIII Ne 7 umenu [uuyera JL.IL» 32%
MAOY «COII Nel2y um.Cemenona B.H. 26%
MAOY «COII No5» 26%
MAOQOY COIII Ne 9 22%
7 xmacc
MBOY«COII Nel7» | 83%




MAOY «COIII No 14 73%
MAOQOY «COIII No5» 26%
MAQOY «COII Ne 7 umenu ITuuyesa JLIL.» 25%
MBOY «COIII No 1» 24%
8 Kiacc
MAOY «COIIT Ne 14y 85%
MBOY «COIII Nel7y» 74%
MAQOY «COHI No5y 29%
MAOY COLI Ne 9 25%
MAQOY «COII Ne 7 umenu ITuuyesa JLIL.» 24%
MBOYVY «COIII No 25 23%
MBOYVY «COIII Ne 1» 21%

PykoBoauTeIsSIM MYHUITUITATBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX OpraHU3auid He0OX0IUMO:

1. BBLACTUTH TPyMIy OOYYAIONIMXCS, HAXOISIIUXCS B <«30HE PHCKA», y KOTOPBIX
HaOJIFOIaeTCsl BBICOKMI TI0Ka3aTeNb [0 TIO3HMIUU «HETaTUBHOE COCTOSIHHE IICHXHYECKOTO
3JI0POBbS» M BBICOKUH TIOKa3aTellb YMOIIMOHAIIBHOTO HEOIaronomyJus;

2. ¢ JIaHHOM TpPYNIOH  HECOBEPIICHHOJETHUX  MPOBECTH  JONOJHHUTEIBHYIO
JTUATHOCTHYECKYIO padoTy, MpOaHAIM3UPOBATH BCE BO3MOXKHBIC MPHYUHBI HEOIATrOmoIydus,
BHECTH B ©XKCEMECSYHBIN IUIAaH KOPPEKTUBBI 10 MPOBEICHUIO WHIUBUAYAJIbHBIX M TPYIIIOBBIX
dbopM  KOpPPEKIMOHHOW  pabOThl, HANpPABICHHOW HAa MNPOQHUIAKTAKY ¥  CMSTYCHHE
OMOIMOHAIBHOTO  JUCKOMdopTa  0OyYaroIIHXCH, MTOBBIIICHHUE ux AKTUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIIbHOCTH, CHU)KEHUE SMOIIMOHATIBHOTO HAITPSKECHHUSL.

Crapumuii METOAMCT OTAEIA MCUXO0JIOr0-11€JarOTHYECKOTO
u corranbHOro conpoBoxaeHus MKY «[IPO»
denorona E.A.



