
1)Ты  сам выбираешь быть 

здоровым или зависимым? 

  

 

 

 

 

 

Помни ,что от наркоти-

ков умирают более  

450 тысяч человек в год  

2) Ты  сам выбираешь быть 

преступником  или  

законопослушным граждани-

ном? 

 

 

 

 

Ты сам выбираешь… 

«Помни — ты, и только 

ты отвечаешь за свои по-

ступки, и только от тебя за-

висит, сможешь ли 

ты изменить свою жизнь!» 

 Трумен Капоте  
Количество зарегистрирован-

ных в России преступлений, со-

вершенных несовершеннолет-

ними или с их участием, вырос-

ло  в 2,5 раза 

3) Ты сам выбираешь курить 

или бросить? 

 

 

 

 

 

 

В России курят более 15%  

подростков 

4) Ты сам выбираешь быть 

невеждой или образованным 

человеком? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 % детей в России не получают 

образования 

5) Ты сам выбираешь кем 

быть патриотом или дефекто-

ром? 

 



 

ЗАПОМНИ: 

ТЫ  САМ  

ВЫБИРАЕШЬ, 

КАК ТЕБЕ 

ЖИТЬ! 
 

 

 

 Жизнь и так коротка,  

живи    сейчас!   

Мы теряем дух  

авантюризма !  

По субботам мы ленимся, 

а по воскресеньям спим, 

а надо идти . Всегда и вез-

де надо идти вперед! Кри-

чи, беги, смейся, плачь, 

влюбляйся, улыбайся, 

узнавай много нового! 

Делай всё здесь и сейчас!  

ТАК ПОЧЕМУ ЖЕ ТЫ 

ОТКЛАДЫВАЕШЬ НА 

ЗАВТРА, ТО ЧТО МОЖ-

НО СДЕЛАТЬ СЕЙЧАС? 

 

 

 

 

         

   НЕ ЗАБЫВАЙ!   

  Ты выбираешь           

   свой путь САМ  


