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	На основании приказа Управления образования Администрации г. Усть-Илимска от 31.08.2021 г. № 538 «О проведении единых областных профилактических недель в сентябре 2021 года» в соответствии с письмом ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции» от 25.08.2021г. № 05-23/114 «О проведении профилактических мероприятий» во всех муниципальных общеобразовательных учреждениях для обучающихся 1-11 классов с 10 сентября 2021 года по 16 сентября 2021 года,. согласно методическим рекомендациям, была реализована единая областная неделя по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних «Разноцветная неделя», приуроченную ко Всемирному дню предотвращения самоубийств.

Основными целями и задачами профилактической недели являются: снижение рисков самоповреждающего поведения, формирование социально активной позиции обучающихся, развитие навыков саморегуляции эмоционального состояния, навыков самостоятельного и ответственного выбора.

В рамках профилактической недели были проведены мероприятия по предупреждению кризисных состояний и коррекции психологического неблагополучия обучающихся: классные часы, а также тренинги, ориентированные на знакомство со своими психологическими особенностями, способами их коррекции, снятия тревожности и стресса, организована активная деятельность, как альтернатива девиантному поведению.

Работа с родителями включала в себя: родительские, тренинги. Родители были ознакомлены с информацией о причинах, факторах, динамике, последовательности действий, если у ребенка замечены признаки суицидального поведения. Разработаны рекомендации и памятки.

	МАОУ «Городская гимназия №1»
	532
	206
	23
	
	27
	С 10 сентября по 16 сентября в МАОУ «Городская гимназия №1» прошла единая областная неделя по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних «Разноцветная неделя», приуроченной ко Всемирному дню предотвращения самоубийств.

Цель: снижение рисков самоповреждающего поведения, в том числе суицидального поведения, среди обучающихся. В рамках недели прошли следующие мероприятия:

для учащихся: «Встреча с Дум Думычем», «Хорошо и плохо», «Я и мое имя», «Звездные предсказания», «Мои внутренние друзья и враги», акции «Чтобы не попасть в беду», «Цвет моего настроения», «Подарок первокласснику» и другие;

для родителей - разъяснительная работа по проведению СПТ(7-11 классы), рассылка через мессенджеры Viber, WhaisApp , информационное пространство и дети», «Эксклюзив. Возраст»:

	МАОУ «Экспериментальный лицей «Научно-образовательный комплекс»
	641
	343
	31
	-
	4
	Час общения «Я и моё имя»;
Спектакль «Тайна древнего татема»;
Проповедь «Правила культуры поведения».

	МБОУ «СОШ № 1»
	490
	188
	26
	ОДН МО МВД России «Усть –Илимский»,  исполнитель региональной системы профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании в городе Усть-Илимске
	16
	С 8 по 16 сентября в школе проводилась неделя по профилактике самоповреждающего поведения, в том числе суицидальных проявлений среди несовершеннолетних, «Разноцветная Неделя».

Все мероприятия, проведенные в рамках Недели, были направлены на формирование социально активной позиции обучающихся, расширение представления подростков о возможностях участия в просоциальных видах деятельности.

На классных часах и факультативных занятиях дети обсуждали ценности жизни, искали пути создания доброжелательной атмосферы в классном коллективе, рассуждали о таких человеческих качествах как самоуважение, эмпатия, сочувствие, дружелюбие.

Ребята придумывали мотивационные фразы для тех, кто находится в состоянии уныния, депрессии, моделировали положительные и анализировали развитие негативных историй в сказках.

В ходе проведенных мероприятий учащиеся проявили интерес, оценили важность поднятой проблемы, получили позитивный заряд.

В ходе Недели проходил сбор теплых вещей для Дома Милости. В нем приняли участие педагоги, родители, обучающиеся. Эта акция наглядно показала, что к оказавшимся в беде всегда придет помощь.

	МБОУ «СОШ № 2»
	376
	250
	23
	
	16
	Обсуждение плана Недели прошло на всех уровнях, мероприятиями Недели были охвачены все категории образовательного процесса: обучающиеся, родители, педагоги; Обсуждая план проведения Недели, мы запланировали цветные дни, насыщенные смыслом ценности и радости жизни, целеустремленности, активной жизненной позиции, умению услышать и понять друг друга. Открытие Недели мы сделали веселым и познавательным: волонтеры рассказали о целях и задачах по школьному  радио, оформили пространство «Демонстрация», каждый день имел свою окраску и цель, провели акцию «Все будет здорово!» - вручили каждому у входа смайлик «Все будет здорово!» и рассказали о планах Недели.

Педагоги-психологи провели акции: «Найди себя», «Ларец радости», квест «Следопыты», интерактивные занятия «Разноцветные бабочки», «Кто я», волонтеры провели акции: «Телефон доверия», «Скажи жизни ДА!», «Ярко-синие переменки». В каждом классном коллективе прошли интерактивные занятия по теме: «Мы выбираем жизнь», игры на сплочение согласно Методическим рекомендациям по проведению мероприятий в рамках Недели.

Завершили Неделю выставкой «Краски осени». Все запланированные мероприятия создавали положительный эмоциональный фон в школе, воспитывали у учащихся волевые качества, направленные на умение противостоять трудным жизненным обстоятельствам, формировали жизнеутверждающие установки.

На школьном сайте, в родительских группах размещена информация  (памятки, буклеты): «Скажи жизни ДА!», «Если ты попал в трудную жизненную ситуацию».

http://school2ui.beget.tech/2021/09/10/разноцветная-неделя/

	МАОУ «СОШ №5»
	683
	200
	30
	
	5
	Основной целью мероприятий является снижение рисков самоповреждающего поведения, в том числе, суицидального, среди обучающихся.

- Для педагогов на педсовете педагогом-психологом были даны рекомендации по распознаванию эмоциональных и поведенческих признаков суицидального поведения подростков с целью своевременного реагирования и предотвращения суицида.     

- С обучающимися 6-х классов педагог –психолог провела антисуицидальную беседу «Жизнь прекрасна», направленную на положительный настрой, положительное эмоциональное состояние, выражение себя и т.д. 

- Для родителей обучающихся размещена информация на платформе «Дневника.ру.» о возможности участия в родительском собрании «Разговор о самом важном» в формате онлайн. Просмотрели родительское собрание 200 чел. с заполнением анкеты обратной связи.

- С обучающимися 2-х классов проведен информационный час «Краски хорошего настроения», на котором педагог-психолог рассказала как помочь себе и своим друзьям поднять настроение, настроиться на позитивное восприятие незначительных проблем.

- Классными руководителями 2-11 классов проведено мини – сочинение «Этим летом…», была проведена беседа с учащимися по содержанию сочинения и заполнена карта структурного и смыслового анализа данного сочинения. По результатам аналитической работы выявлено: 6 учащихся, испытывающих апатию, безразличие, также что многие родители не принимают участие в организации летнего отдыха, не заинтересованы летней занятостью детей; 64 % в сочинениях не просматривается эмоциональная близость с родителями.

- На сайте школы педагогом-психологом размещены:

- советы обучающимся «Если ты попал в опасную ситуацию…».

- памятка для родителей по вопросам взаимоотношения с детьми.

- До сведения учащихся и их родителей доведено о работе «Телефонов доверия», сведения о «телефонах доверия» размещены на стендах в школе.

- С обучающимися 8-11 классов проведены классные часы, на которых велась дискуссия « Что мы можем сделать, чтобы предотвратить суицид?» с разработкой памятки для подростков, попавших в трудную ситуацию.

Помимо всех перечисленных мероприятий в целях профилактики суицидального поведения является  наблюдение за поведением подростков, беседы с одноклассниками, друзьями, родителями.

Вывод: задачи, поставленные по проведению Разноцветной недели: 

- оказать помощь в решении личностных проблем социализации и построении конструктивных отношений с родителями, педагогами и сверстниками;

- способствовать развитию навыков саморегуляции эмоционального состояния;

- способствовать развитию у обучающихся навыков самостоятельного и ответственного выбора;

- разработать рекомендации для родителей по предотвращению суицида среди несовершеннолетних;

успешно реализованы.

	МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.»
	656
	656
	34
	
	4
	В рамках недели в школе для учащихся и родителей были организованы и проведены следующие профилактические мероприятия: Акция - «Территория счастья», акция «Диалог с выдающимися людьми», единый тематический классный час «Конфликт — решение есть!»  и в каждом классе проведены родительские собрания

	МБОУ «СОШ № 8 имени Бусыгина М.И.»
	1137
	-
	46
	-
	8
	В течение недели на параллелях 1-11 классов прошли классные часы:  «Я и мое имя», «Мирообщение», «Я и мои поступки».

На психологических тренингах учащиеся 9 классов рассуждали о жизненных ценностях, а учащиеся 7-х классов разбирались в теме «Конфликты и способы его разрешения». 

В рамках акции «Синий забор психологической перезагрузки» учащиеся школы писали на импровизированном заборе ответы на вопросы «Как стать счастливым?», «Я хочу чтобы в школе..»

На «ярко-синих переменах» учащиеся 1-5 классов играли в подвижные игры, которые организовывали для них волонтеры.

В конце недели прошла традиционная акция «Телефон доверия», в рамках которой учащимся раздали визитки с Всероссийским и городским номером телефона доверия и рассказали в каких ситуациях они могут им воспользоваться.

Все мероприятия «Разноцветной недели» способствовали расширению представления подростков о возможностях участия в просоциальных видах деятельности.

	МАОУ СОШ № 9
	969
	362
	38
	-
	31
	С 10 сентября по 16 сентября 2021 года в МАОУ СОШ № 9 в рамках единой областной недели по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних были организованы и проведены  следующие мероприятия: 

1 день - Тренинговые занятия «Я и мы», 6 кл.; информирование учащихся и родителей о Телефонах доверия;

2 день – Классные часы «Я и мое имя» (1-4 кл.); областное родительское собрание «Разговор о самом важном»;

3 день - Тренинговые занятия «Я и мы», 7 кл. ; веселые  переменки , 5 кл.; областное родительское собрание «Разговор о самом важном»;

4 день - Тренинговые занятия «Я и мы», 8 кл.;

5 день – Акция «Почта радости», 1-11 кл.; акция «Играют все!», 1-4 кл.. 

	МАОУ «СОШ № 11»
	822
	0
	35
	МО МВД России «Усть–Илимский», аниматор клуба «Карамель»
	4
	С 10 по 16 сентября 2021 года обучающиеся 2-11 классов приняли участие в единой областной профилактической неделе «Разноцветная неделя». Все краски жизни пришли к ребятам в гости, рассказали о ценности жизни и школьного детства.

На этой неделе школьники приняли участие в классных часах. Так в начальной школе классный час на тему «Мир Радости», в основной – «Проблемы: Выход есть!», а для старшеклассников прошёл тренинг – «Сохраним Жизнь!».

http://sc11.ru/824-raznotsvetnaya-nedelya-3.html

	МАОУ «СОШ №12» им.Семенова В.Н.
	597
	313
	23
	МО МВД России «Усть–Илимский»
	
	Неделя «Разноцветная неделя» охватила учащихся 1-11 классов, с подключением волонтерского объединения школы «Новое поколение». 
В рамках недели прошли мониторинги: диагностика детской депрессии по шкале М. Ковач, исследование уровня межличностных отношений в классе (социометрия). Также в рамках недели в каждом классе прошли тренинги и игры на сплочение и командообразование для устранения возможных конфликтных ситуаций, настроя коллективов классов на новый учебный год, знакомство с вновь прибывшими учащимися. Класс-команды организовывали дни здоровья, туры выходного дня (выход в Экзотариум, на выставку робототехники, в Картинную галерею, кинотеатр, приют для бездомных животных «Хатико» и др.) с целью заложить основы культуры межличностных отношений на принципах дружбы, трудолюбия, взаимопомощи через активизацию деятельности класс-команды. По календарному плану воспитательной работы прошли классные часы «Дружба – это», «Как повысить свою самооценку», «Как прекрасен этот мир» и другие.

http://uischool12.lbihost.ru/ 

	МАОУ «СОШ №13 им. М.К. Янгеля»
	720
	369
	44
	МО МВД Усть-Илимский Библиотека «Добродар » Кинотеатр «Яросама» ГКУ «Центр профилакт ики, реабилитации. И коррекции»
	10
	Работа с обучающимися:

1. Малые спортивные игры (1-11 кл.).
2.Конкурс творческих работ «Совет другу на каждый день», «Нарисуем мир» (2-9 кл.)3.Акция «Мы - это много Я» (1-4 кл.)

4. Беседы сотрудников МО МВД «Усть -Илимский» по классам (1-11)
5. Акция «Ларец мудрости» (1-11 кл.)6. Классные часы «Я и мое имя» (1-9 кл.).
7. Выход классных коллективов в к/т «Яросама» Работа с родителями:.
Беседы с родителями 1-11 классов по профилактике сохранения здоровья и жизни детей во время родительских собраний «Понимать своего ребенка. Что это значит? » (17 по 19 сентября)

Областное родительское собрание «Разговор о самом важном».

Работа с педагогами: совещание классных руководителей: планирование профилактических мероприятий «Разноцветная неделя».

	МАОУ «СОШ № 14»
	559
	559
	23
	-
	6
	1. Разноцветная викторина – открытие недели, 2-11 классы.
2.Конкурс рисунков «Дружеский шарж», 2-9 классы.
3. Занимательный стенд «В стране вообразилии», 2 - 11 классы.
4.Мастер-класс «Яркий мир красок»,1-11 классы.
5. Экскурсия в осенний лес, город «Краски осени», 1-11 классы .
6. Родительские собрания на тему «Как помогать ребенку делать уроки» в 1-4,  «Игра. Мои ступени» в 5-6, «Понимать своего ребенка. Что это значит?»  в 7-8., Интерактивная беседа с родителями «Он думает, что я его не понимаю…» в 9-11классах.

Неделя проводилась с целью снижения рисков самоповреждающего поведения, в том числе суицидального, среди обучающихся. Обучающихся привлекло, что  мероприятия прошли в интерактивных формах. Проведенный комплекс мероприятий способствовал, развитию навыков саморегуляции эмоционального состояния; расширил представления подростков о возможностях участия в просоциальных видах деятельности (социально активная  деятельность, творчество, подвижные игры и др.); развитие у обучающихся навыков самостоятельного и ответственного выбора.

	МБОУ «СОШ № 15»
	480
	53
	33
	Клуб ветеранов ВМФ «Румб»
	48
	Мастер-классы «Волшебница Золотая осень»

Всероссийский «Петровский урок»

Всероссийский «Урок Арктики»

День здоровья.

Просмотр и обсуждение фильма «Дюна»

Посещение выставки роботов

Беседы «Конфликты и способы их разрешения».

Классные часы «Я и мои увлечения». 

Беседы с родителями «Службы, в которые можно обратиться в случае кризисной ситуации» (профилактическая работа школы).

http://school15yi.ru/?p=20528
http://school15yi.ru/?p=20533
http://school15yi.ru/?p=20549
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	Исполнитель региональной системы профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании в городе Усть-Илимске
	9
	В рамках проведения единой областной недели по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних «Разноцветная неделя», приуроченной ко Всемирному дню предотвращения самоубийств, были проведены следующие мероприятия: классные часы, оформление тематического стенда «Жизнь – это…», «Оранжевая викторина», конкурс чистописания «Синий листок», фотоколлаж «Зеленый листок», онлайн родительское собрание «Разговор о самом важном», индивидуальные беседы (с детьми и родителями) и др.
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	В рамках недели были проведены следующие мероприятия:

- игра «Я и моё имя»;

-акция «Ларец радости или удивительные предсказания»;

-акция «Советы на каждый день»;

-акция «Мы – это много Я»
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