
Мониторинг внедрения в образовательные учреждения профилактических 

программ по формированию жизнестойкости обучающихся. 

 

В рамках исполнения распоряжения заместителя председателя правительства 

Вобликовой В.Ф. от 3 февраля 2022 года № 8-рзп «Об утверждении Межведомственного 

плана мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения 

несовершеннолетних в Иркутской области на 2022-2025 годы», принимая во внимание 

письмо государственного автономного учреждения Иркутской области «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи», руководствуясь письмом 

Управления образования Администрации города Усть-Илимска, во всех 

общеобразовательных учреждениях города в период с 11 октября 2022 года по 15 ноября 

2022 года был организован мониторинг внедрения в образовательных учреждениях 

профилактических программ по формированию жизнестойкости обучающихся (далее-

Мониторинг). 

По результатам Мониторинга было выявлено, что во всех 14 школах города 

внедрена программа по формированию жизнестойкости обучающихся. 

№ ОУ Реализуемая программа 

1.  МАОУ «Городская 

гимназия №1» 

1. "Все цвета, кроме чёрного" 1-4 класс,  

2. "Психология общения" 5-6 классы,  

3. "Психология личности" 7-8 классы,  

3. "Формула успеха" 9 класс 

2.  МАОУ 

«Экспериментальный лицей 

«Научно-образовательный 

комплекс» 

"Все цвета, кроме черного" 5-9 класс 

3.  МБОУ «СОШ № 1» "Жизнь в ярких красках",  

"Тропинка к своему Я" 

4.  МБОУ «СОШ № 2» Программа по формированию жизнестойкости 

обучающихся "Я смогу". 

5.  МАОУ «СОШ №5» 1. Комплексная программа развития субъектной 

ресурсности обучающихся на разных возрастных 

этапах.  

2. "Все цвета, кроме черного", 1-4 классы.  

3. "Тропинка к своему Я", 5 класс.  

4. "Занимательная психология", 6 класс,  

5. "Юный переговорщик", 7-8 классы. 

6.  МАОУ «СОШ № 7 имени 

Пичуева Л.П.» 

"Все цвета, кроме чёрного" 1-9 класс,  

"Полезный выбор" 10-11 класс 

7.  МБОУ «СОШ № 8 имени 

Бусыгина М.И.» 

1."Все цвета, кроме черного" (2-11 классы), 

2.«Развитие жизнестойкости и межличностных 

отношений у подростков» (7-9 классы) 

8.  МАОУ СОШ № 9 Программа «Все цвета, кроме черного»,  

Рабочая программа воспитания(модуль 

«Профилактика и безопасность») 

9.  МАОУ «СОШ № 11» Программа профилактики суицидального поведения 

подростков «Услышать. Понять. Спасти». (1-11 кл.) 

10.  МАОУ «СОШ №12» 

им.Семенова В.Н. 

Внеурочные занятия «Самопознание и 

Саморазвитие», 1-8 классы направлены на развитие у 

учащихся возможности фиксировать и регулировать 

собственные психоэмоциональные состояния, 

обучение успешному социальному взаимодействию, 



умения конструктивно решать конфликтные 

ситуации 

11.  МАОУ «СОШ №13 им. 

М.К. Янгеля» 

"Все цвета, кроме черного"  

12.  МАОУ «СОШ № 14» 1."Все цвета, кроме черного" (5-10кл.).  

2."Тропинка к своему Я" (7-9 кл.). 

13.  МБОУ «СОШ № 15» 1. "Все цвета, кроме черного" (8кл.).  

2."Этика-азбука добра" (3кл.).  

3. "Мой мир и я" (5-9кл.).  

4. "Тропинка к своему я" (5-8кл.).  

5."Путь к успеху" (1-3, 9кл.) 

14.  МБОУ«СОШ №17» 1."Все цвета кроме черного" (2-9 кл.)  

2."Психология: способности, характер, темперамент" 

(5 кл.)  

3.Профилактическая психолого-педагогическая 

программа "Все в твоих руках" (7-11 классы) 

 

Данными программами охвачены 328 классов общеобразовательных школ города (7430 

учащихся, что составляет 76% от все6х обучающихся). Из них: 

 учащихся 1-4 классов 102 класса, 2481учащихся; 

 учащихся  5-9 классов186 классов, 4457учащихся; 

 учащихся 10-11 классов 24 класса, 492 учащихся. 

Данную программу реализуют 384 педагога школ города, а именно: 

 педагоги-психологи – 26чел.; 

 классные руководители 312 чел.; 

 социальные педагоги 13 чел; 

 педагоги предметники -33 чел. 

Результативность реализации программы отслеживается с использованием 

следующих «инструментов»: наблюдение, беседа, анкетирование обучающихся, 

анкетирование родителей, психологические и педагогические диагностические методики. 

По информации общеобразовательных учреждений, удовлетворенность участников 

программами составляет 100%. 

 

 

Старший методист отдела психолого-

педагогического и социального 

сопровождения МКУ «ЦРО» 

Федотова Е.А. 

 


