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[REGNUMDATESTAMP]           
 

на №  от  

О направлении информации 
 

 
Руководителям муниципальных 
органов управления 
образованием 

Уважаемые руководители! 
 

Министерство образования Иркутской области в целях охвата девушек 
в классах МЧС мероприятиями по пожарно-спасательной направленности  
и повышения уровня практической подготовки кадет к службе в рядах МЧС 
России направляет положение тематической игры «Девчата МЧС» среди 
обучающихся девушек кадетских классов, кружков, секций по пожарно-
спасательной направленности (далее - игра) (прилагается). 

Рекомендуем данную игру к реализации в образовательных 
организациях в 2023-2024 учебном году. 

Просим довести информацию до всех заинтересованных лиц  
и потенциальных участников. 

 
Приложение: на 11 л. в 1 экз. 
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Н.С. Лиханский 
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Настоящее положение устанавливает основные цели, принципы и 
требования к участникам тематической игры «Девчата МЧС».

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИГРЫ
Проверка уровня и качества практической подготовки учащихся девушек 

по программе ВДЮОД «Школа безопасности» и курса «Юный спасатель, юный 
пожарный, юный водник»;

Формирование системы традиций и ритуалов в системе кадетского 
образования Иркутской области;

Пропаганда физической культуры и  здорового образа жизни в 
молодежной среде;

Стимулирование на результативность показателей по спортивным 
достижениям, участию в командных мероприятиях девушек кадетских классов; 

Отработка и совершенствование практических навыков и умений 
поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях;

Привлечение внимания школьников к популяризации кадетского движения 
в Иркутской области;

Пропаганда деятельности ВДЮОД «Школа безопасности».

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Тематическая игра среди обучающихся девушек кадетских классов, 

кружков, секций по пожарно-спасательной направленности проводится в один 
день. Тема определяется образовательной организацией.

Место проведения соревнований: образовательная организация.
Организационный комитет определяется из числа педагогов-организаторов 

образовательной организации и социальных партнеров. Подготовка и 
организация проведения игры возлагается на Организационный комитет. 

В срок не менее чем за 20 календарных дней до начала игры Оргкомитет 
утверждает, и доводит до кандидатов – участников игры Положение. 

3. СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ (ОРГАНИЗАТОРЫ)
Социальными партнерами (организаторами игры) могут быть 

специалисты: пожарно-спасательных гарнизонов (частей), отделов надзорной 
деятельности и профилактической работы, Центра ГИМС Главного управления 
МЧС России по Иркутской области, ФГКУ «Байкальский поисково-
спасательный отряд МЧС России», ОГКУ «Пожарно-спасательная служба 

ПОЛОЖЕНИЕ 
тематической игры

«Девчата МЧС» среди обучающихся девушек 
кадетских классов, кружков, секций по пожарно-
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Иркутской области», ГБУ ДПО «Учебно-методический центр по ГО,ЧС и ПБ 
Иркутской области» отделения социально-ориентированных некоммерческих 
организаций: Иркутское региональное отделение Всероссийского 
добровольного пожарного общества, «Всероссийского студенческого корпуса 
спасателей», «Школа безопасности» и другие.

4. УЧАСТНИКИ ИГРЫ
Для участия в игре приглашаются команды девушек, из числа 

обучающихся кадет классов МЧС Иркутской области, воспитанников клубов, 
секций, кружков по пожарно-спасательной направленности, подавшие заявки в 
установленные сроки в соответствии формой.

Состав команды: 8 человек, 1 руководитель и 7 участников (девушки)  в 
возрасте от 8 до 16 лет включительно на момент проведения игры.

Принимать участие в игре может не более одной команды от одного класса 
МЧС.

5. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК
Заявки на участие команд подаются в адрес Организационного комитета не 

позднее 7 дней до начала соревнований.
Заявка составляется по форме (приложение 1 к настоящему положению). 

Заявка подписывается руководителем класса.
В заявке указывается класс образовательной организации, сведения о 

руководителе команды (ФИО, адрес, телефон, факс, e-mail), разрешение 
родителей (опекунов).

По результатам проверки представленных заявок Организационный 
комитет в течение 2 рабочих дней принимает решение о допуске команды к 
участию  в игре, либо в отказе о допуске к участию и доводит сведения о 
принятом решении до руководителя команды  по электронной почте либо по 
телефону. 

Основаниями отказа о допуске команды к  участию в игре являются: 
а) команда не относится к категориям, указанным в главе 4 настоящего 

Положения;
б) представление заявки команды с нарушением срока, указанного в главе 

5 настоящего Положения.
По прибытии команды к месту игры руководитель команды представляет 

(по требованию главного судьи) страховой медицинский полис (копию) 
обязательного медицинского страхования граждан на каждого члена команды.

Заявка с заменой основного состава команды подается в  
Организационный комитет не позднее, чем за 3 дня до начала игры. 

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
Игра состоит из несколько видов состязаний и конкурсов (далее – 

соревнования) (приложение 3 к настоящему Положению), проводится в 
соответствии с содержанием примерной учебной программы «Юный спасатель, 
юный пожарный, юный водник» и включает в себя следующие блоки:

а) Представления команды на общем построении.
б) Полоса препятствий: 
- Поляна заданий;



- Комбинированная пожарная эстафета; 
- Первая помощь.
в) Конкурсная программа (визитка, стенгазета)
Критерии оценок и система штрафов представлены в приложении 2 к 

настоящему Положению.
Команды-участницы должны иметь единую форму, девиз команды, 

приветствуется бейджик с эмблемой команды, транспарант с информацией о 
команде. 

Руководитель команды несет персональную ответственность за жизнь, 
здоровье и безопасность членов своей команды. При прохождении этапов 
соревнований вмешательство в действия команды руководителем не 
допускается.

Участники спортивной игры имеют право получать необходимую 
информацию по вопросам проведения игры, в том числе по результатам игры, 
через руководителя или капитана своей команды. 

Участники команды снимаются с состязания или его этапа решением 
судейской коллегии в случаях: 

а) получения травмы (по рекомендации врача либо судьи этапа).
б) за невыполнение требований судей и грубые нарушения, в том числе:
- умышлено неправильное прохождение дистанции; 
- использование посторонней помощи;
- причинение вреда членам другой команды;
- нарушение правил безопасности.

7. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
В состав судейской коллегии входят члены Оргкомитета и привлеченные 

специалисты. Возглавляет судейскую коллегию главный судья. По решению 
судейской коллегии для оказания помощи в судействе, а также обеспечения 
условий игры могут быть привлечены дополнительно сторонние специалисты, 
а также лица, не имеющие специальной квалификации (волонтеры).

Судейская коллегия:
а) определяет победителей игры;
б) определяет перечень, состав и продолжительность этапов в каждом виде 

соревнований;
в) изменяет (по техническим, погодным, организационным причинам) 

этапы соревнований, предусмотренных настоящим Положением, уведомив об 
этом участников не позднее, чем за 30 минут до начала этапа.

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ТРЕБОВАНИЯ  К 
СНАРЯЖЕНИЮ

Ответственность за безопасность проведения соревнований                              
и применяемого судейского страховочного снаряжения несет судейская 
коллегия. Ответственность за безопасность применяемого личного                             
и группового снаряжения (при необходимости) несут руководители команд или 
сами участники. Ответственность за соответствие подготовки участников 
требованиям, предъявляемым к этапам соревнований, несут руководители 
команд.



9. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАСХОДОВ
Расходы на проведение соревнований и призовой фонд осуществляются за 

счет средств образовательной организации. 
Доставка к месту проведения игры и обратно, питание участников 

производится на усмотрение образовательной организации.

10. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Все результаты прохождения этапов фиксируются протоколом судейской 

коллегии. Место команды в определенном виде состязаний определяется по ее 
результату. При равенстве результатов предпочтение отдается команде, 
имеющей меньше штрафных баллов, а в случае их равенства – имеющей 
лучший результат на заранее определенных главной судейской коллегией 
предпочтительных этапах. Наименование данных этапов сообщается 
руководителям команд до начала спортивной игры.

Команды, занявшие I, II, III место в общекомандном зачете спортивной 
игры награждаются кубком, призом и дипломом. Руководители команд 
занявших I, II, III место награждаются дипломами.

Участники, занявшие призовые места в отдельных видах состязаний, 
награждаются грамотами.

Награждение участников производится после подведения итогов 
соревнований.



Приложение
  к настоящему Положению

Заявка
на участие команды __________________________________________________________

 название команды, класс

в тематических соревнованиях «Девчата МЧС» приуроченной к_______________

 Состав заявляемой команды

№ п/п Фамилия, имя
Дата рождения

(число, месяц, год)

Согласие 

родителей

1    

2    

3    

4    

5    

Врач _______________________________________________________________________
                                                                       (ФИО полностью, подпись)

Руководитель команды ________________________________________________________
                                (ФИО полностью, подпись)

Телефон (электронная почта)___________________________________________________
 

 «___» ____________ 20___ г.



Приложение 2
  к настоящему Положению

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИГРЫ ПО ВИДАМ (примерные)

Определение результатов: команда-победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов. Штрафы на этапах определяются 
согласно таблице. 

За 10 минут до старта участники проходят предстартовую проверку.

ЭТАП «Представления команды на общем построении»
Команда демонстрирует навыки строевой подготовки в синей специальной парадной форме (рапорт главному судье соревнований, девиз 

команды). 
Жеребьевка, спортивная единообразная для каждой команды форма.

ЭТАП «Полоса препятствий» (для младших классов этапы можно упростить)
Этапы Название этапа Наполнение этапа Инвентарь Штраф Судьи

(по согласованию)

0 СТАРТ На старте дать ВВОДНУЮ и 
ВРЕМЯ СТАРТА

Маршрутный лист, карандаш, 
ручка, секундомер

Несвоевременная явка 
класса на старт + 30 сек

1 этап «Болото»

Команда должна взяться за 
руки и перейти «болото»,  

перепрыгивая по «кочкам» не 
замочив ноги и не разжав руки.

Кочки (баскетбольная камера, 
вырезанные из дерева круги, 

другое) – 10-15 шт

Каждое касание земли 
(условной воды) + 1 сек.

2 этап «Подвесной 
мост»

Команде удерживая за веревки 
фанерный круг с мячом 

необходимо перенести круг на 
определенную дистанцию не 

уронив мяча.

Фанерный круг на веревках, 
мяч

За потерю мяча
+30 сек

3 этап «Паутинка»
(лёгкая)

Натягивается лента в 
хаотичном порядке на стойки 

(деревья). Команде необходимо 
пройти, не задев ленту

Сигнальная  лента Касание ленты
+5 сек

4 этап «Змейка»

Команда выстраивается в 
шеренгу, взявшись за руки. 

Первый стоящий берет обруч 
одной рукой, и все участники 
команды пропускают обруч 

через себя, не отпустив руки. 
Задание заканчивается, когда 

последний пролезет через обруч

Обруч – 1 шт. Разрыв рук
+5 сек



5 этап «Костер»

Знание видов костров по 
карточке: «Колодец», 
«Звездный», «Нодья», 
«Шалаш», «Таёжный», 

«Охотничий». Для старших 
классов и их установка

Карточки (без названий), 
Поленья

Неправильно 
выполненное задание +10 

сек.

6 этап
«Узлы» 

(для старшей 
группы)

Знание вязки узлов и их 
демонстрация (виды узлов: 

«Прямой», «Стремя», 
«Восьмёрка», «Австрийский 

проводник» (пчёлка), 
«Брамшкотовый», «Грепвайн»)

Веревки для узлов 1 неправильный узел +10 
сек.

7 этап «Поляна 
заданий»

На 15 карточках с заданиями 
предложен алгоритм действий 
при чрезвычайных ситуациях, 

необходимо выбрать 
правильный ответ 

(тестирование)

Карточки с заданиями 1 неправильный ответ 
+10 сек.

8 этап «Кошкин дом»

При помощи ранцевого 
огнетушителя, тушим условный 
очаг возгорания. Контрольное 

время – 5 сек

Макет
«Кошкин дом», ранцевые 

огнетушители

По команде контрольного 
времени не сбит 

условный очаг +10 сек.

I «Первая 
помощь»

Оказание первой помощи (на 
выбор: при закрытом переломе 

предплечья, перевязка, 
наложение шины)

Бинт эластичный, подручный 
инвентарь

Неправильное 
выполнение задания

+30 сек.

9 этап
II «Транспор-

тировка 
пострадав-

шего »

Пострадавшего с этапа 9.1. 
перенести к месту финиша, с 

соблюдением мер безопасности

Подручный инвентарь
(веревки)

1. Завершив задание 
раньше отметки финиша 
+10 сек.,                        2. 
Небрежное отношение к 
пострадавшему             + 

10 сек.

10 этап
Подача 

спасательного 
конца

Участвует один (или вся 
команда). Участник команды 
бросает конец Александрова 
(морковка) в зону условного 

утопающего (обруч).

Обруч 1 шт. 
Конец Александрова 1 шт.

Непопадание в зону 
пострадавшего + 10 сек. 

11 этап Собери рюкзак в 
поход

Из предложенных предметов, 
необходимо выбрать и взять в 

поход в рюкзак

Веревка, фонарик, спички, 
карандаши

Один лишний предмет 
взятый в поход +3 сек.

12 этап Самый быстрый
Челночный бег каждого 

участника команды с передачей 
эстафетной палочки (по 

Разметка по возрасту, 
эстафетная палочка



возрастным категориям)

ФИНИШ

Время останавливают по 
последнему участнику 

команды, пересекшему линию 
финиша. Маршрутный лист по 

окончанию передается 
главному судье соревнований.

_

ИТОГО Время преодоления Полосы препятствий + штрафное время Общее время

ЭТАП «Конкурсная программа»
(домашнее задание)

Конкурсная программа состоит из двух конкурсов: Визитная карточка и/или Стенгазета.
Конкурс представления команды Визитная карточка.

Конкурс – творческое, музыкально-театрализованное, презентационное выступление команды.
Задача конкурса: ознакомление участников соревнований с командой (классов), деятельностью, местом проживания, эмблемой и девизом 
команды.
Условия конкурса: команда выступает в полном составе (5 человек), с использованием любых сценических жанров (музыка, проза, стихи, 
сценическое мастерство и т.п.). Руководитель команды осуществляет техническое, музыкальное обеспечение выступления команды.

Тематика конкурса:
1. Профилактика и предупреждение опасных и чрезвычайных ситуаций в быту, в природных условиях, на производстве и т.п.
2. Действия в условиях опасных и чрезвычайных, оказание помощи спасателям.
3. Работа, учеба, быт профессиональных спасателей.
4. Современная спасательная техника и перспективы ее  развития.
5. Нарушения правил безопасности, являющиеся причинами возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций.
6. Реклама и юмор в спасательном деле.
7. История развития и становления пожарно-прикладного (пожарно-спасательного) спорта, спортивные достижения, сильнейшие 
спортсмены, спортивные династии.
8. Личная и коллективная деятельность в рамках Движения «Школа безопасности».
9. Герои нашего времени.

Время выступления не более 4 минут.
Допускается: 
1. Показ заранее подготовленных слайдов и видеосюжетов о своей команде и достопримечательностях места жительства.
2. Выступление в сценических костюмах, спортивной или парадной форме.
3. Использование любых жанров выступления и их комбинация. Исполнение песен допускается как солистом, так и всей командой.



Не допускается:
1. Неэтичное, грубое поведение команды в зале во время выступления других команд.
2. Некорректный по отношению к другим командам сценарий выступления.
3. Применение пиротехники.
4. Перерывы (паузы) во время выступления. 

Критерии оценки конкурса Визитная карточка:
Критерии Максимальный балл

Участие всей команды, слаженность 10
Соответствие заявленной темы 5

Оформление номера: 10
музыкальное 5

художественное 5
Многожанровость 5

Качество художественного исполнения: 20
вокальное 10

хореографическое 10
Всего 50

Таблица штрафов конкурса Визитная карточка:
Штрафы начисляются Штрафные баллы

Превышение времени (4 минуты) 1 балл за 1 минуту сверх установленного t
Паузы во время выступления 5

Применение пиротехники 5
Некорректное содержание выступления 5

Неэтичное поведение в зале во время выступления 
других команд

5

Конкурс Стенгазета

Тема конкурса____________________ (определяется образовательной организацией).
Задача: в творческой форме представить команду, ее состав, историю, хобби членов команды…
Условия конкурса: В полном составе (5 человек) команды в течение часа на листе ватмана формата А 1 должны оформить газету в соответствии 
с темой конкурса.
Ватманский лист и оформительные принадлежности (канцтовары: гуашь 6 цветов, фломастеры 12 цветов, карандаши и т.п.) выдаются 
образовательной организацией, возможно использование своих оформительских принадлежностей.
Газета должна иметь название, название команды, девиз и эмблему команды, текстовую и иллюстративную части. Допускается использование 
не более 5 (пяти) заранее приготовленных фотографий (10*15).



В газете должны быть отражены следующие рубрики:
- история команды.
- репортаж о соревнованиях.
- позитивные пожелания.

Критерии оценки конкурса Стенгазета       
                                                                                                                                                       

Критерии оценки Максимальный балл
Соответствие содержания стенгазеты теме конкурса 15

Оригинальность и привлекательность (дизайн) 5
Грамотность и четкость изложения текстовой части, 

удобство прочтения
10

Всего 30
       

Таблица штрафов конкурса Стенгазета

Штрафы начисляются Штрафные баллы
Вмешательство членов команды не участвующих в 

конкурсе
5

Использование запрещенных материалов 10
Превышение времени отведенного на оформление 

стенгазеты (1 час)
20

Этап «Комбинированная пожарная эстафета»

Команда выставляет 5 участников, которые распределяются на различные этапы эстафеты. Передача эстафеты служит касание любого 
участника принимающего этап. 3 участника изначально надеты в боевую одежду пожарного.

Соревнование по пожарной эстафете включает следующие этапы: 

1 этап (1 участник):  Надевание боевой одежды и снаряжения пожарного: 1 участник надевает боевую одежду и снаряжение пожарного, 
добегает до 2-го участника на расстоянии 25 метров. 

Штрафы: - команда не начинает прохождение следующего этапа до исправления всех. 

Форма участника на старте этапа: спортивная обувь, спортивные штаны, футболка с длинным рукавом.



Примечание: перед стартом участники самостоятельно укладывают боевую одежду и снаряжение пожарного, при надевании боевая одежда 
и снаряжение пожарного должна быть застегнута на замок (карабины), подбородочный ремень застегнут и подтянут, поясной ремень заправлен в 
хлястик, лямки на брюках одеты.

2 этап (2 участника): Прокладка магистральной линии от АЦ на расстояние 15 метров: 

Приняв эстафету, соединяют один конец пожарного рукава диаметром 77 мм. к пожарному автомобилю, второй к трехходовому 
разветвлению, протягивают магистральную линию на расстояние 15 метров. 

Форма участника на старте этапа: спортивная обувь, спортивные штаны, футболка с длинным рукавом, перчатки.

3 этап (1 участник): Сбивание мишени струей воды:

Приняв эстафету, участники берут пожарный рукав диаметром 51 мм., и пожарный ствол, участник (ствольщик) подсоединяет к пожарному 
рукаву пожарный ствол, присоединяет пожарный рукав к разветвлению и открывает его (откручивает барашек патрубка к которому подсоединен 
пожарный рукав), после чего бежит на позицию подачи огнетушащих веществ, заняв позицию подает команду (поднимает руку вверх), по команде 
ствольщика водитель подает  воду. Задача - попадание струей воды в цель (сбивание цели). После сбивание мишени страхующий ствольщика 
участник, бежит передавать эстафету следующему участнику.

Штрафы: - команда не начинает прохождение следующего этапа до исправления всех ошибок 2 этапа. 

Форма участника на старте этапа: боевая одежды и снаряжение пожарного (обязательное наличие каски и перчаток).

4 этап (1 участник): тушение условного очага возгорания огнетушителем ОП-5:

Участник приняв эстафету, бежит на расстояние 15 метров, берет огнетушитель, выдергивает чеку, направляет огнетушитель на очаг 
возгорания путем нажатия на рычаг огнетушителя. Тушение производить с наветренной стороны. После того как огнетушитель сработал, участник 
бросает его и бежит к линии финиша на расстояние 10 метров

Штрафы: - команда не начинает прохождение следующего этапа до исправления всех ошибок 3 этапа. 

Форма участника на старте этапа: боевая одежды и снаряжение пожарного (обязательное наличие каски и перчаток), забрало на пожарной 
каске опущено.

Все участники команды должны иметь брезентовые рукавицы или хозяйственные перчатки.


