                                                         I.ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
                                                  Девушки и юноши 9-11 классы
                          Инструкция по выполнению заданий.

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям по предмету «Физическая культура». Выбранные варианты записываются в бланк ответов.
Задания объединены в 8 групп:

А. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Выбранные варианты записываются в бланк ответов. Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.

Б. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений).

Критерии и методика оценивания: каждая верно указанная позиция оценивается в 1 балл, неправильная – 0 баллов. Ответы с исправлениями оцениваются как неверные.
Г. Задания процессуального или алгоритмического толка.

Критерии и методика оценивания: ответ, в котором содержится правильно установленная последовательность оценивается в 2 балла. Если в ответе содержится хотя бы одна неверная позиция, ответ считается неверным и оценивается в 0 баллов. Ответ с исправлениями оценивается как неверный.

Д. Задания, связанные с перечислениями
Критерии и методика оценивания: каждая верно указанная позиция оценивается в 1 балл, неправильная – 0 баллов.

Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных   действий (пиктограммы).
Критерии и методика оценивания: правильный ответ оценивается в 2 балла, неправильный – 0 баллов. Ответ с ошибками в написании слов, зачеркиваниями и исправлениями оцениваются как неверный ответ.

Ж. Задание-кроссворд.

Критерии и методика оценивания: Каждая верно указанная позиция оценивается в 1,5 балла, неправильная – 0 баллов.

З. Задания-задачи.

Критерии и методика оценивания: правильное указание черных фигур оценивается в 2,5 балла, неправильное – 0 баллов. Максимальное количество баллов за ответ – 5.
Контролируйте время выполнения задания.

Желаем успеха!

Время выполнения работы – 45 минут

Слова, написанные с ошибками, оцениваются как неверный ответ.

Исправления и зачеркивания оцениваются как неверный ответ.

I. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

А. Задания в закрытой форме

Выберите правильный ответ из предложенных вариантов
1. Инициатором возрождения Олимпийских игр современности является …

а.   Римский император Феодосий I. 

б.   Пьер де Фреди, барон де Кубертен.

в.   Философ-мыслитель древности Аристотель.

г.   Хуан Антонио Самаранч..

2. Состояние организма, дающее человеку возможность в максимальной степени реализовать свою генетическую программу в условиях конкретного социокультурного бытия данного человека, называется …

 а.  закаленностью.

 б.  конституцией (биотипом).

 в.  здоровьем.

 г.  работоспособностью.

3. Физические упражнения, используемые для исправления различных деформаций опорно-двигательного аппарата, называются …

 а.  подводящими.

 б.  имитационными.

 в.  корригирующими.

 г.  общеразвивающими.

4. Развитию выносливости соответствует режим работы и отдыха, когда каждое последующее упражнение выполняется в фазе ...

а.  недовосстановления работоспособности.

б.  полного восстановления работоспособности.

в.  сверхвосстановления.
г.  повышенной работоспособности.

5. Отличительными признаками двигательно​го умения являются:

а.  слитность, автоматизированность, экономичность.

б.  нестабильность, неустойчивость, излишние мы​шечные затраты.

в.  системность в движениях, автоматизированность, вариативность.

г.  стабильность, экономичность, вариативность.

6. Наиболее информативным, объективным и широко исполь​зуемым в практике физического воспитания и спорта показате​лем реакции организма на физическую нагрузку, является:
а.  время выполнения двигательного действия.
б.  продолжительность сна.
в.  величина частоты сердечных сокращений.
г.  коэффициент выносливости.
7. Вид воспитания, специфическим содержанием которого явля​ются обучение движениям, воспитание физических качеств, овладе​ние специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, называется:

а.  физической культурой.
б.  физической подготовкой.
в.  физическим воспитанием.

г.  физическим образованием.
8. Принципом, предусматривающим оптимальное соответствие задач, средств и методов физического воспитания возможностям занимающихся, является:
а.  принцип сознательности и активности.
б.  принцип доступности и индивидуализации.
в.  принцип научности.
г.  принцип связи теории с практикой.
9. Основу двигательных способностей человека составляют:

а.  психодинамические задатки.
б.  физические качества.
в.  двигательные умения.
г.   двигательные навыки.
10. В соответствии с состоянием здоровья, физическим разви​тием, уровнем физической подготовленности все школьники для занятий физической культурой рас​пределяются на следующие медицинские группы:
а.  слабую, среднюю, сильную.
б.  основную, подготовительную, специальную.
в.  без отклонений в состоянии здоровья, с отклонения​ми в состоянии здоровья.
г.  оздоровительную, физкультурную, спортивную.
11. Отношение педагогически оправданных (рациональных) затрат времени к общей продолжительности урока называется:
а.  физической нагрузкой.
б.  интенсивностью физической нагрузки.
в.  моторной плотностью урока.
г.  общей плотностью урока.

12. Из следующих понятий: «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность» - наиболее широким по содержанию является понятие:

а.  индивида.

б.  личности.

в.  субъекта деятельности.

г.  индивидуальности.

Б. Задания в открытой форме 
(Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.)

13. Процесс, направленный на воспитание двигательных качеств, способностей, необходимых в жизни и спортивной деятельности, принято называть … подготовкой. 

14. В сложно-координационных видах спорта - последовательное сочетание элементов в композиционно оправданном порядке, обозначается как… .
15. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению …. 

16. Метод, при котором длительность интервалов отдыха между повторениями упражнений находится в зависимости от оперативного состояния спортсмена, обозначается как ….  

17. Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности,  обозначают как …
В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений).

18.Сопоставьте название элемента и вида спорта, где данный элемент используется. Ответ буквами запишите в бланк ответов.

	1
	«Вратарь»


	А


	Волейбол


	2
	Торможение «плугом»


	Б


	Керлинг


	3
	       «Камень»
	В


	Легкая атлетика



	4
	  «Подача»


	Г


	Лыжный спорт


	5
	       «Фосбери-Флоп»
	Д
	Футболл


Г. Задания процессуального или алгоритмического толка.
19.Расставьте в правильном порядке последовательность обучения подачи  в волейболе:

1. верхняя боковая подача

4. нижняя боковая подача;

2. нижняя прямая  подача;
3. верхняя прямая подача.

Д. Задания, связанные с перечислениями

20. Перечислите известные Вам основные средства физического воспитания.
Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных   действий (пиктограммы).

21.Какой элемент в гимнастике изображён на рисунке. Ответ запишите в бланк ответа.
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Ж. Задание-кроссворд.

22.Решите кроссворд, записав слова в бланке ответов.

                                             По горизонтали
1. Этот головной убор одевают спортсмены во многих зимних видах спорта, например: скейтборд, хоккей, шорт-трек. 
3. Как называется доска, спортивный снаряд на которую встают двумя ногами и спускаются с заснеженных гор и даже катаются на песчаных склонах? 
5.Назовите зимний олимпийский вид спорта, сочетающий в себе лыжную гонку со стрельбой из винтовки. 
4. Назовите командную спортивную игру на льду, где идёт борьба двух команд на коньках, передавая шайбу клюшкой и забивая гол в ворота соперника? 
По вертикали

2. Вид спорта, а также популярный вид активного отдыха миллионов людей по всему миру. Спуск с заснеженного холма на специальных лыжах. 
6. Во что спортсмены должны попасть из винтовки в биатлоне? 
7. В каком городе проводились Зимние олимпийские игры в 2014 году? 
8. Кто готовит спортсменов к соревнованиям? 
З. Задания-задачи.
23. Для выполнения норматива  Всероссийского  физкультурно спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на золотой знак девушки 16-17 лет должны пробежать дистанцию 2000 м за 9 минут 50 секунд. 

Рассчитайте до сотых долей  секунды,  за  какое  время  в  среднем необходимо  пробегать  каждые  100  м  дистанции,  чтобы  выполнить  этот норматив. Решение запишите в бланк ответов.

Поздравляем! 

Вы выполнили задание!
Всероссийская олимпиада школьников по предмету «Физическая культура»

БЛАНК ОТВЕТОВ
_____________________этап 20__- 20__ учебный год
_______ класс

Шифр _________________

	№
	Варианты ответа 

	1.
	А
	Б
	В
	Г

	2.
	А
	Б
	В
	Г

	3.
	А
	Б
	В
	Г

	4.
	А
	Б
	В
	Г

	5.
	А
	Б
	В
	Г

	6.
	А
	Б
	В
	г


	№
	Варианты ответа 

	7.
	А
	Б
	В
	Г

	8.
	А
	Б
	В
	Г

	9.
	А
	Б
	В
	Г

	10.
	А
	Б
	В
	Г

	11.
	А
	Б
	В
	Г

	12.
	А
	Б
	В
	г


13.
_______________________________________________________ 

14.
_______________________________________________________
15.
_______________________________________________________ 

16.
_______________________________________________________
17.
_______________________________________________________ 
18.


	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


19.  Расставьте в правильном порядке

Ответ. ___________________________________________________________________

20. Перечислите
Ответ. ___________________________________________________________________
21.
 
Ответ. ___________________________________________________________________
22.Кроссворд
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     23. Решение:                    
Оценка (слагаемые и сумма баллов) _________________________________________
     Подписи и ФИО членов жюри
                      ________________________________
                      ________________________________
                      ___________________________

