ЗАДАНИЯ
МУНИЦИПАЛЬНОГО  ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ
ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ПРЕДМЕТУ
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
                                  В 2022/23 УЧЕБНОМ ГОДУ

         Олимпиада по физической культуре проводится в целях выявления и развития у обучающихся творческих способностей и интереса к научной (научно-исследовательской) деятельности, пропаганды научных знаний.                                                                        Всероссийская  олимпиада  школьников  представляет  собой конкурсное испытание учащихся основной и средней (общей) школы - юношей и девушек (раздельно). Форма проведения олимпиады – очная. При проведении олимпиады допускается использование информационно-коммуникационных технологий в части организации выполнения олимпиадных заданий, анализа и показа олимпиадных заданий, процедуры апелляции при условии соблюдения требований законодательства Российской Федерации в области защиты персональных данных. 
Школьный этап олимпиады состоит из двух видов индивидуальных  испытаний участников – теоретико-методического и практического характера, основанных на содержании образовательной программы основного общего и среднего общего образования, углубленного уровня изучения предмета «Физическая культура». Теоретико-методическое испытание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (общей) школы, углубленного уровня изучения предмета «Физическая культура».


 Теоретико-методическое испытание является обязательным и заключается в решении заданий в тестовой форме. Продолжительность теоретико-методического испытания для всех групп участников – не более 45 (сорока пяти) минут.
Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной примерной программы по предмету «Физическая культура» по разделам: гимнастика, спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол или флорбол), легкая атлетика (бег на выносливость, бег на короткие дистанции, прыжки, метания), прикладная физическая культура. 

                                     




                                












                                    


I.ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
                                                  Девушки и юноши 7-8 классы
	
Инструкция по выполнению заданий.
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям по предмету «Физическая культура». Выбранные варианты записываются в бланк ответов. Задания объединены в 8 групп:
А.Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. 
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.
Б.Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.
В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений).
Критерии и методика оценивания: каждая верно указанная позиция оценивается в 1 балл, неправильная – 0 баллов. Ответы с исправлениями оцениваются как неверные.
Г. Задания процессуального или алгоритмического толка.

Критерии и методика оценивания: ответ, в котором содержится правильно установленная последовательность оценивается в 2 балла. Если в ответе содержится хотя бы одна неверная позиция, ответ считается неверным и оценивается в 0 баллов. Ответ с исправлениями оценивается как неверный.



Д. Задания, связанные с перечислениями
Критерии и методика оценивания: каждая верно указанная позиция оценивается в 1 балл, неправильная – 0 баллов.
Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных   действий (пиктограммы).

Критерии и методика оценивания: правильный ответ оценивается в 2 балла, неправильный – 0 баллов. Ответ с ошибками в написании слов, зачеркиваниями и исправлениями оцениваются как неверный ответ.
Ж. Задание-кроссворд.
Критерии и методика оценивания: Каждая верно указанная позиция оценивается в 1,5 балла, неправильная – 0 баллов.
З. Задания-задачи.
Критерии и методика оценивания: правильное указание черных фигур оценивается в 2,5 балла, неправильное – 0 баллов. Максимальное количество баллов за ответ – 5.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. Контролируйте время выполнения задания

Желаем успеха!
Время выполнения работы – 45 минут
Слова, написанные с ошибками, оцениваются как неверный ответ.
Исправления и зачеркивания оцениваются как неверный ответ.



I. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ
А.Задания в закрытой форме
Выберите правильный ответ из предложенных вариантов

1.  Где зажигается факел олимпийского огня современных Игр?
а) На олимпийском стадионе в Афинах под эгидой МОК;
б) на олимпийском стадионе города-организатора Игр под эгидой МОК,
в) у храма Зевса в Олимпии под эгидой МОК.

2.  В каком году впервые Россия приняла участие в Олимпийских играх?
а) В 1900 г. в Париже;
б) в 1908 г. в Лондоне;
в) в 1924 г. в Париже.

3. Впервые олимпийская клятва спортсменов бороться честно прозвучала в... году.
а) 1912;
б) 1920;
в) 1952.

 4. К функциональным показателям, характеризующим особенности физического развития человека, относятся:
а) уровень развития общей выносливости; результаты прыжка в длину с места, челночного бега, наклона вперед;
б) частота сердечных сокращений; сила основных мышечных групп;
в) объем грудной клетки; форма осанки; длина и масса тела; величина обхвата бедер.


5. Интенсивность выполнения упражнений можно определить по частоте сердечных сокращений. Укажите, какую частоту пульса вызывает большая интенсивность упражнений:
а)     120 — 130 ударов в минуту;
б)     130 — 140 ударов в минуту;
в)     140 — 150 ударов в минуту;

6. Процесс, направленный на совершенствование двигательных способностей, необходимых в жизни, обозначается как...
а) физическая подготовка;
б) физкультурное образование;
в) физическое совершенство.

7. Условием укрепления здоровья, совершенствования физических и волевых качеств является...
а) закаливание организма;
б) участие в соревнованиях;
в) ежедневная утренняя гимнастика.

8. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена…
а) утомлением, возникающим в результате их выполнения;
б) продолжительностью выполнения двигательных действий;
в) сочетанием объёма и интенсивности двигательных действий.

  9.  Теоретический материал учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе включает в себя...
а) фундаментальные знания общетеоретического характера;
б) знания о правилах выполнения двигательных действий;
в) всё перечисленное.

 10. Дайте характеристику утомлению. Это...
а) общее недомогание, повышение ЧСС,
б) временное снижение работоспособности организма;
в) слабость, головокружение, усталость.

 11. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время…
а) Рекомендации относительно времени вдоха или выдоха не нужны.
б) наклона туловища вперёд;
в) при поворотах, вращениях тела, наклонах.

Б.Задания в открытой форме

12. Вис - положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ________ точек хвата
13. Строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг за другом называется ____________________
14. Сколиоз - это боковое искривление__________



15.В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений).


Сопоставьте название элемента и вида спорта, где данный элемент используется. Ответ буквами запишите в бланк ответов.

	
1
	
«Аксель»
	
А

	
Баскетбол


	
2
	        
 «Захват»
	
Б

	
Вольная борьба


	
3
	Торможение «плугом»


	В

	Легкая атлетика


	
4
	  «Финт»

	Г

	Лыжный спорт


	
5
	       «Фосбери-Флоп»
	Д
	Фигурное катание





16.Г. Задания процессуального или алгоритмического толка.

Расставьте в правильном порядке последовательность обучения техническому приёму баскетбола:

1. имитация приёма;
4. многократное повторение;
2. закрепление в игре
3. показ;
5. подводящие упражнения.

17.Д. Задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик и т.п.
Перечислите известные Вам основные средства физического воспитания.

18.Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий.
 Какой технический прием игры в баскетбол изображён на рисунке. Ответ запишите в бланк ответа.

[image: ]
19.Ж. Задания-кроссворды.
Решите кроссворд, записав слова в бланке ответов.
 По вертикали
4. Бег на короткую дистанцию.

5. Прибор, способный измерять интервалы времени с точностью до долей секунды.

2. Спортсмен-легкоатлет, бегун на длинные дистанции

По горизонтали
6. Легкая перекладина, устанавливаемая на специальных стойках для прыжков высоту и с шестом.
3. Легкоатлетический снаряд для метания
1. Завершающая фаза прыжка в длину с места. 
7.. Преждевременный выход со старта или попытка выйти со старта раньше установленного сигнала

20.З. Задания-задачи.
В бланке ответов напишите название фигур, которые на шахматной
доске расположены неверно?
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Поздравляем! 
Вы выполнили задание!



                                  II. ПРАКТИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИЯ
                                                                       
                                                             Гимнастика.
         
                                                 Девушки юноши 7-8 классы.
                                       Руководство испытаниями
 Руководство для проведения испытаний состоит из назначенного представителя оргкомитета; главного судьи по гимнастике. Выполнение упражнения оценивается судейской бригадой, состоящей из трех человек. Судьи должны находиться друг от друга на расстоянии, не позволяющем обмениваться мнениями до выставления оценки.
                                               Участники
-Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены.
-Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен.
-Футболки и майки не должны быть надеты поверх шорт, трико или «лосин».
- Упражнение может выполняться в носках, «чешках» или босиком.
- Использование украшений и часов не допускается.
-Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.
                                                      



                                                                   


                                                                 Программа

                                                          Юноши


Акробатическое упражнение:                                                              Баллы
                                           
И.п. – упор присев                                                                                    
1. Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь……………………………….   3,0
2. Наклон, вперёд прогнувшись, руки в стороны………………………    1,0
3. Упор присев и, толчком двумя, стойка на голове и руках (держать)……………………………………………………………………  3,0
4. Опуститься в упор присев и кувырок вперёд………………………. …  1,0
5. Длинный кувырок и ……………………………………………………..  1,0
6. Прыжок, вверх прогибаясь………………………………………………. 1,0


                                         Девушки.

И.п. – упор присев. Баллы
1. Кувырок назад……………………………………………………………  2,0
2. Перекат назад в стойку на лопатках (держать)………………………… 1,5
3. Перекатом вперёд лечь и «мост» (держать)……………………………  2,5
4. Поворот в упор, стоя на правом колене, левую назад…………………  2,0
5. Махом левой, упор присев и кувырок вперёд………………………….  1,0
6. Прыжок, вверх прогибаясь………………………………………………. 1,0

         
                                           

                                           


ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
(по выбору)
Девушки и юноши 7-8 классы
Конкурсное испытание в легкой атлетике заключается в преодолении дистанции 1500м.
Фиксируется время преодоления дистанции.
                      
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
БАСКЕТБОЛ
(по выбору)
Девушки и юноши 7-8 классы
Руководство для проведения испытаний состоит из: назначенного представителя оргкомитета; председателя предметного жюри; главного судьи; судьи на этапах. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки. Использование украшений не допускается. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (10 секунд к результату) или не допущен к испытаниям.
 Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает 6 человек. Мальчики и девочки выполняют олимпиадное задание по прикладной физической культуре отдельно. Перед началом испытаний должны быть названы фамилия, имя, школа и стартовый номер участника.
Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.


                                 Программа выступления
Участник находится за лицевой линией на линии старта лицом к стойке №1 без мяча. По сигналу судьи участник берет мяч №1 и ведет мяч к стойке №1, обводит ее с левой стороны дальней рукой от стойки, затем двигается к стойке №2, обводит ее с правой стороны дальней рукой от стойки, после этого обводит стойку №3 с левой стороны дальней рукой от стойки.
Оббежав стойку №3, участник двигается к первому щиту и с правой стороны выполнят бросок в кольцо правой рукой, используя двушажную технику. Выполнив бросок мяча №1, участник двигается к мячам №2 и №3 и выполняет поочередно два штрафных броска.
         Выполнив штрафные броски, участник двигается к мячу №4, берет мяч и выполняет ведение к стойке №4, обводит ее с правой стороны дальней рукой от стойки, стойку №5 обводит с левой стороны дальней рукой от стойки, стойку № 6 обводит с правой стороны дальней рукой от стойки.
        Далее, участник кратчайшим путем, выполняет ведение мяча к стойке №7 и обводит, ее с левой стороны, стойку №8 обводит с правой стороны дальней рукой от стойки, стойку №9 обводит с левой стороны левой рукой, ведет мяч ко второму щиту левой рукой и выполняет бросок мяча в кольцо левой рукой, используя  двушажную технику.
После броска участник направляется к мячам №5 и №6 и выполняет поочередно два штрафных броска. Выполнив штрафной бросок мячом №6 участник оббегая фишку №1 с правой стороны выполняет челночный бег 3х10 м, оббегая фишки №2 и №1, и финиширует пересекая линию, расположенную за фишкой №1. Время, затраченное участником на выполнение упражнения, определяется с точностью до 0,01 с. 
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ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
7-8 классы
(по выбору)
Полоса препятствий
  Задание № 1 
«Бросок медицинского мяча»
ЗАДАНИЕ: выполнить бросок медицинбола любым способом  из положения, сидя на полу
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Участник находится в положении сидя на гимнастическом мате, пятками касается линии старта, ноги разведены врозь на ширину не более 50 см, мяч находится в руках. По сигналу судьи участник выполняет бросок. Мяч должен попасть в гимнастический мат, расположенный на полу на расстоянии от линии старта для 7-8 классов - 3 м, вес мячя:7-8 класс – 1кг.
Оценивается: дальность и точность броска
                              

                                  Задание № 2
                                    «Змейкой»
Задание: Последовательное, оббегание всех стоек.
Условия выполнения: 11 конусов. Расстояние между конусами в длину и ширину -2 м. Стойки № 1, 3, 5, 7, 9, 11 обегают слева, стойки № 2, 4, 6, 8, 10 обегают справа.
Оценивается: быстрота и уровень развития двигательно-координационных способностей.
                      
                        
                     Задание № 3
                   «Метание мяча в цель»
Задание: Последовательное выполнение метания теннисных мячей в цель
Условия выполнения: Мячи для метания находятся в зоне для броска 1м х1м в центре зала. Участник  последовательно выполняет метание в баскетбольный щит.
Оценивается: меткость 
                                         Задание № 4
[bookmark: _GoBack]                   «Выпрыгивание вверх»
Задание: Выполнить упражнение: упор присев – упор лежа – упор присев – прыжок вверх. Учащиеся 7-8 классов 3 раза, девушки  9-11 классов -4 раза, юноши 9-11 классов – 5 раз.
Условия выполнения: Участник прибегает в сектор для прыжков, расположенный в углу волейбольной площадки, размером 2,5 м х 2,5 м. Принимает исходное положение «упор присев» и начинает выполнять последовательно упражнение.
Оценивается: скоростно-силовые качества
                  Задание № 5
        « Прыжки через скакалку»
Задание: участник выполняет прыжки через скакалку: 5 вперед и 5 вращая скакалку назад для 7-8 классов, для 9-11 классов -10 раз вперед и 10 раз назад
Условия выполнения: Участник прибегает в сектор для прыжков, расположенный в 3 м от лицевой линии, размер сектора 1 м х 1 м.
Оценивается: скорость, координация, ловкость.
 
  
      
    Задание № 6

Условия выполнения: участник, выполняет бег по прямой, финишируя, через центральную линию спортивного зала.
                        
                     « Финиш через центральную линию зала»
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Всероссийская олимпиада школьников по предмету «Физическая культура»
_____________________этап 20__- 20__ учебный год  _______ класс
Шифр _________________
БЛАНК ОТВЕТОВ


№	Варианты ответов вопроса

№	Варианты ответов вопроса


1	а	б	в	г	6	а	б	в	г       2	а	б	в	г	7	а	б	в	г      3	а	б	в	г	8	а	б	в	г            4	а	б	в	г	9	а	б	в	г
5	а	б	в	г	10	а	б	в	г
11            а             б            в             г

12.	_______________________________________________________ 13.	_______________________________________________________ 14.	_______________________________________________________
15.	
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


		
                           16.   Расставьте в правильном порядке	
Ответ. ___________________________________________________________________
 17. 
Ответ. ___________________________________________________________________
18. 
Ответ. ___________________________________________________________________







19.
[image: ]

20.
Ответ. ___________________________________________________________________






Оценка (слагаемые и сумма баллов) ______________________________________________
     Подписи и ФИО членов жюри	                      ______________________________________

                      ______________________________________

                      _____________________________________

image5.png
Wid9-ols OU3KYNbT2.docx - Microst - X
LR s | sowe  remcrocpnn  Comu  pecomn  peioowpome S oo | oopusr -0
% Bupesars - i -

Calibri(Ocno = 11 - A AT | Aa | ) PSS I}
n (23 Konmposare N (EFEET - 2, amenure
Beramis e e . 7 e
T copwar o ospany | K K7 abe . x i TR
By0cp osuen wpngr Crum Pegakruposarue
Haturaunn ~ X [ybep obmena 4w 2) v X [ 0 O S B K N A R X R R S R R R R TR TR URRF TR XRRF RRF TR T8 0| &
Mok & gokywenTe £ - | [@scrasumnce .
e Owirms sce -
EFIEE x E
Buepue scrasnmersii o
F— 11
Coep 3aronoaKo.
ot coe @ E 3m 6m
Saronosi & gommerte, > -
PpHess crun ]
AN g
i) B
@ I
3m R
@ g
3m |
2 B
@ g
3m El
i) E
@ g
0 :
Y e
@) bacxerGonurei
[
== 5
Crpamuiz 1w 1 | Hncno cros 8 | <5 pycaait | [EEE Y ©





image6.png
Wd9-ois Doxywmert3 - Microsoft Word —

- - , i -
(g} Catbri 0o <11+ A A7 | Aar | %) aaseoers, AaB6B AasoBs AAD esene sossser: aasasrs nesosare aasovers aassdere psssser: wesmery msr, | AN 4o
Berasute - 3 €3 MHTe. ronoso. ronoso. fassarme  Mogsaron. “naGoe . bigeneue  CunbHoe. “Tpormit wrata bigeneHH. “naGan cc. wibHas c.. || MsmernTy N

S opar o ospenyy | K K U 7 abe %, X 5 32 3 H Togsa cnas Buia a =1t Lmara2  Buia cnas: a <] o | e

5y0ep osuer wongr s reasruposyne

Fasaraum < X [orbepobuea @iz v X | o B T s Y R A= A A .= &
Mowax s goryuere £ - | Abcam e -

B8 5 owierime sce &

Bbepye scramnsensi ofex:

Sor gormen e & j. ™ A

R e B | = ymp

A cosgarinn serzgow
Hasuratn cosgaite @
saronosxi s goryuenre,

AoNErMs = = b A KOHyC [ ] Mg

@ H
V | . Ber ¢ MAIOM - = « —  Ber Ges mada
@

B

b T [ ] MY

@ (e~

i)

@
. 3m

@ -

i) E
3m

@ H

i) E

@ \> :

@ g

Mapanerpsi +

w31 | Uucno cnos: 13 | B pycaii |





image7.png




image1.png




image2.jpeg
i -
KIOIE
K]<{E
-
S -
<AL
K1
<SR





image3.jpeg
rrrrr





image4.jpeg
+ v e - J—




