ЗАДАНИЯ

МУНИЦИПАЛЬНОГО  ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ

ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ПРЕДМЕТУ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

                                  В 2022/23 УЧЕБНОМ ГОДУ
         Олимпиада по физической культуре проводится в целях выявления и развития у обучающихся творческих способностей и интереса к научной (научно-исследовательской) деятельности, пропаганды научных знаний.                                                                        Всероссийская олимпиада школьников  представляет  собой конкурсное испытание учащихся основной и средней (общей) школы - юношей и девушек (раздельно). Форма проведения олимпиады – очная. При проведении олимпиады допускается использование информационно-коммуникационных технологий в части организации выполнения олимпиадных заданий, анализа и показа олимпиадных заданий, процедуры апелляции при условии соблюдения требований законодательства Российской Федерации в области защиты персональных данных. 

Школьный этап олимпиады состоит из двух видов индивидуальных испытаний участников – теоретико-методического и практического характера, основанных на содержании образовательной программы основного общего и среднего общего образования, углубленного уровня изучения предмета «Физическая культура». Теоретико-методическое испытание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (общей) школы, углубленного уровня изучения предмета «Физическая культура».

 Теоретико-методическое испытание является обязательным и заключается в решении заданий в тестовой форме. Продолжительность теоретико-методического испытания для всех групп участников – не более 45 (сорока пяти) минут.

Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной примерной программы по предмету «Физическая культура» по разделам: гимнастика, спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол или флорбол), легкая атлетика (бег на выносливость, бег на короткие дистанции, прыжки, метания), прикладная физическая культура. 
                                   I.ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
                                                  Девушки и юноши 9-11 классы
                          Инструкция по выполнению заданий.

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям по предмету «Физическая культура». Задания объединены в 8 групп:

А. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Выбранные варианты записываются в бланк ответов. Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.

Б. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений).

Критерии и методика оценивания: каждая верно указанная позиция оценивается в 1 балл, неправильная – 0 баллов. Ответы с исправлениями оцениваются как неверные.
Г. Задания процессуального или алгоритмического толка.

Критерии и методика оценивания: ответ, в котором содержится правильно установленная последовательность оценивается в 2 балла. Если в ответе содержится хотя бы одна неверная позиция, ответ считается неверным и оценивается в 0 баллов. Ответ с исправлениями оценивается как неверный.

Д. Задания, связанные с перечислениями
Критерии и методика оценивания: каждая верно указанная позиция оценивается в 1 балл, неправильная – 0 баллов.

Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных   действий (пиктограммы).
Критерии и методика оценивания: правильный ответ оценивается в 2 балла, неправильный – 0 баллов. Ответ с ошибками в написании слов, зачеркиваниями и исправлениями оцениваются как неверный ответ.

Ж. Задание-кроссворд.

Критерии и методика оценивания: Каждая верно указанная позиция оценивается в 1,5 балла, неправильная – 0 баллов.

З. Задания-задачи.

Критерии и методика оценивания: правильное указание черных фигур оценивается в 2,5 балла, неправильное – 0 баллов. Максимальное количество баллов за ответ – 5.
Контролируйте время выполнения задания.

Желаем успеха!

Время выполнения работы – 45 минут

Слова, написанные с ошибками, оцениваются как неверный ответ.

Исправления и зачеркивания оцениваются как неверный ответ.

I. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

А. Задания в закрытой форме

Выберите правильный ответ из предложенных вариантов
1. Инициатором возрождения Олимпийских игр современности является …

а.   Римский император Феодосий I. 

б.   Пьер де Фреди, барон де Кубертен.

в.   Философ-мыслитель древности Аристотель.

г.   Хуан Антонио Самаранч..

2. Состояние организма, дающее человеку возможность в максимальной степени реализовать свою генетическую программу в условиях конкретного социокультурного бытия данного человека, называется …

 а.  закаленностью.

 б.  конституцией (биотипом).

 в.  здоровьем.

 г.  работоспособностью.

3. Физические упражнения, используемые для исправления различных деформаций опорно-двигательного аппарата, называются …

 а.  подводящими.

 б.  имитационными.

 в.  корригирующими.

 г.  общеразвивающими.

4. Развитию выносливости соответствует режим работы и отдыха, когда каждое последующее упражнение выполняется в фазе ...

а.  недовосстановления работоспособности.

б.  полного восстановления работоспособности.

в.  сверхвосстановления.
г.  повышенной работоспособности.

5. Отличительными признаками двигательно​го умения являются:

а.  слитность, автоматизированность, экономичность.

б.  нестабильность, неустойчивость, излишние мы​шечные затраты.

в.  системность в движениях, автоматизированность, вариативность.

г.  стабильность, экономичность, вариативность.

6. Наиболее информативным, объективным и широко исполь​зуемым в практике физического воспитания и спорта показате​лем реакции организма на физическую нагрузку, является:
а.  время выполнения двигательного действия.
б.  продолжительность сна.
в.  величина частоты сердечных сокращений.
г.  коэффициент выносливости.
7. Вид воспитания, специфическим содержанием которого явля​ются обучение движениям, воспитание физических качеств, овладе​ние специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, называется:

а.  физической культурой.
б.  физической подготовкой.
в.  физическим воспитанием.

г.  физическим образованием.
8. Принципом, предусматривающим оптимальное соответствие задач, средств и методов физического воспитания возможностям занимающихся, является:
а.  принцип сознательности и активности.
б.  принцип доступности и индивидуализации.
в.  принцип научности.
г.  принцип связи теории с практикой.
9. Основу двигательных способностей человека составляют:

а.  психодинамические задатки.
б.  физические качества.
в.  двигательные умения.
г.   двигательные навыки.
10. В соответствии с состоянием здоровья, физическим разви​тием, уровнем физической подготовленности все школьники для занятий физической культурой рас​пределяются на следующие медицинские группы:
а.  слабую, среднюю, сильную.
б.  основную, подготовительную, специальную.
в.  без отклонений в состоянии здоровья, с отклонения​ми в состоянии здоровья.
г.  оздоровительную, физкультурную, спортивную.
11. Отношение педагогически оправданных (рациональных) затрат времени к общей продолжительности урока называется:
а.  физической нагрузкой.
б.  интенсивностью физической нагрузки.
в.  моторной плотностью урока.
г.  общей плотностью урока.

12. Из следующих понятий: «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность» - наиболее широким по содержанию является понятие:

а.  индивида.

б.  личности.

в.  субъекта деятельности.

г.  индивидуальности.

Б. Задания в открытой форме 
(Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.)

13. Процесс, направленный на воспитание двигательных качеств, способностей, необходимых в жизни и спортивной деятельности, принято называть … подготовкой. 

14. В сложно-координационных видах спорта - последовательное сочетание элементов в композиционно оправданном порядке, обозначается как… .
15. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению …. 

16. Метод, при котором длительность интервалов отдыха между повторениями упражнений находится в зависимости от оперативного состояния спортсмена, обозначается как ….  

17. Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности,  обозначают как …
В. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений).

18.Сопоставьте название элемента и вида спорта, где данный элемент используется. Ответ буквами запишите в бланк ответов.

	1
	«Вратарь»


	А


	Волейбол


	2
	Торможение «плугом»


	Б


	Керлинг


	3
	       «Камень»
	В


	Легкая атлетика



	4
	  «Подача»


	Г


	Лыжный спорт


	5
	       «Фосбери-Флоп»
	Д
	Футболл


Г. Задания процессуального или алгоритмического толка.
19.Расставьте в правильном порядке последовательность обучения подачи  в волейболе:

1. верхняя боковая подача

4. нижняя боковая подача;

2. нижняя прямая  подача;
3. верхняя прямая подача.

Д. Задания, связанные с перечислениями

20. Перечислите известные Вам основные средства физического воспитания.
Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных   действий (пиктограммы).

21.Какой элемент в гимнастике изображён на рисунке. Ответ запишите в бланк ответа.
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Ж. Задание-кроссворд.

22.Решите кроссворд, записав слова в бланке ответов.

                                             По горизонтали
1. Этот головной убор одевают спортсмены во многих зимних видах спорта, например: скейтборд, хоккей, шорт-трек. 
3. Как называется доска, спортивный снаряд на которую встают двумя ногами и спускаются с заснеженных гор и даже катаются на песчаных склонах? 
5.Назовите зимний олимпийский вид спорта, сочетающий в себе лыжную гонку со стрельбой из винтовки. 
4. Назовите командную спортивную игру на льду, где идёт борьба двух команд на коньках, передавая шайбу клюшкой и забивая гол в ворота соперника? 
По вертикали

2. Вид спорта, а также популярный вид активного отдыха миллионов людей по всему миру. Спуск с заснеженного холма на специальных лыжах. 
6. Во что спортсмены должны попасть из винтовки в биатлоне? 
7. В каком городе проводились Зимние олимпийские игры в 2014 году? 
8. Кто готовит спортсменов к соревнованиям? 
З. Задания-задачи.
23. Для выполнения норматива  Всероссийского  физкультурно спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на золотой знак девушки 16-17 лет должны пробежать дистанцию 2000 м за 9 минут 50 секунд. 

Рассчитайте до сотых долей  секунды,  за  какое  время  в  среднем необходимо  пробегать  каждые  100  м  дистанции,  чтобы  выполнить  этот норматив. Решение запишите в бланк ответов.

Поздравляем! 

Вы выполнили задание!
II. ПРАКТИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИЯ
ГИМНАСТИКА

                                                       (по выбору)

                                         Девушки юноши 9-11 классы.

                                          Руководство испытаниями
 Руководство для проведения испытаний состоит из назначенного представителя оргкомитета; главного судьи по гимнастике. Выполнение упражнения оценивается судейской бригадой, состоящей из трех человек. Судьи должны находиться друг от друга на расстоянии, не позволяющем обмениваться мнениями до выставления оценки.
                                                    Участники
-Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены.

-Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен.

-Футболки и майки не должны быть надеты поверх шорт, трико или «лосин».

- Упражнение может выполняться в носках, «чешках» или босиком.

- Использование украшений и часов не допускается.

-Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.

ПРОГРАММА

ДЕВУШКИ 9-11 классы

И. п. – основная стойка.

1 – Махом одной и толчком другой, два переворота в сторону («колеса») слитно (1,0 + 1,0 балл) в стойку ноги врозь – поворот в сторону движения и равновесие, руки в стороны («ласточка») (держать) (1,0 балл);

2 – не приставляя ногу, кувырок вперед в упор присев (0,5 балла) – перекат назад в стойку на лопатках без помощи рук (держать) (1,0 балл) – перекатом вперед прыжок с поворотом на 180° (0,5 балла);
3 – шагом вперед одноименный поворот на 360°, сгибая свободную ногу вперед (0,5 балла) – шагом вперед прыжок со сменой согнутых ног («козлик») (0,5 балла) – шагом вперед кувырок в сед в группировке;

4 – сед углом (держать), руки в сторону (1,0 балл) – сед согнув ноги и поворот кругом в упор присев – кувырок назад (0,5 балла) – кувырок, назад согнувшись в стойку ноги врозь (0,5 балла) – выпрямляясь, прыжком стойка, руки в стороны;

5 – кувырок вперед прыжком (0,5 балла) – прыжок ноги врозь (0,5 балла) – кувырок вперед – прыжок с поворотом на 180°,  (1,0 балл).

                                 ЮНОШИ 9-11 классы

И.п. - основная стойка.

1 - Правую в сторону на носок, левую руку в сторону, правую руку перед грудью и одноименный поворот на правой на 360° в стойку ноги врозь, руки в стороны (1,0 балл)* - наклон, вперед прогнувшись и кувырок вперед в стойку на лопатках без помощи рук (держать)-  (1,0 балл);
2 - перекат вперед в сед в группировке - сед углом, руки в стороны (держать) (1,0 балл) - поворот кругом в упор, лежа на согнутых руках - выпрямить руки и толчком ног упор присев - силой стойка на голове и руках (держать) (1,0 балл);
3 - опуститься в упор присев - кувырок назад (0,5 балла) - кувырок, назад согнувшись (0,5 балла) - выпрямиться в стойку, руки в стороны;

4 - шагом вперед прыжок со сменой ног («ножницы») (0,5 балла) - шаг вперед и махом одной, толчком другой, стойка на руках (обозначить) (1,0 балл) - кувырок вперед - встать руки вверх;

5 - переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь (1,0 балл) - приставляя ногу, поворот в сторону движения - кувырок вперед (0,5 балла) - кувырок вперед прыжком (1,0 балл) - прыжок с поворотом на 360° (1,0 балл)

* Примечание – поворот может выполняться в любую сторону.

                                                      ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

                                                       (по выбору)

                                        Девушки и юноши 9-11 классов

Конкурсное испытание в легкой атлетике заключается в преодолении дистанции 2000м.

Фиксируется время преодоления дистанции.

                              ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

                                                              ( 9-11 классы)

                                            Полоса препятствий

  Задание № 1 

«Бросок медицинского мяча»

ЗАДАНИЕ: выполнить бросок медицинбола любым способом из положения, сидя на полу

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Участник находится в положении сидя на гимнастическом мате, пятками касается линии старта, ноги разведены врозь на ширину не более 50 см, мяч находится в руках. По сигналу судьи участник выполняет бросок. Мяч должен попасть в гимнастический мат, расположенный на полу на расстоянии от линии старта для девушек 9-11 классов - 3 м, для юношей 9-11 классов – 6 м

Вес мяча: 9-11 класс – 3 кг

Оценивается: дальность и точность броска

                                 Задание № 2

                                    «Змейкой»

Задание: Последовательное, всех стоек.

Условия выполнения: 11 конусов. Расстояние между конусами в длину и ширину -2 м. Стойки № 1, 3, 5, 7, 9, 11 обегают слева, стойки № 2, 4, 6, 8, 10 обегают справа.

Оценивается: быстрота и уровень развития двигательно-координационных способностей.

                     Задание № 3

                   «Метание мяча в цель»

Задание: Последовательное выполнение метания теннисных мячей в цель

Условия выполнения: Мячи для метания находятся в зоне для броска 1м х1м в центре зала. Участник последовательно выполняет метание в баскетбольный щит.

Оценивается: меткость 

                                             Задание № 4
                   «Выпрыгивание вверх»

Задание: Выполнить упражнение: упор присев – упор, лежа – упор присев – прыжок вверх, девушки  9-11 классов -4 раза, юноши 9-11 классов – 5 раз.

Условия выполнения: Участник прибегает в сектор для прыжков, расположенный в углу волейбольной площадки, размером 2,5 м х 2,5 м. Принимает исходное положение «упор присев» и начинает выполнять последовательно упражнение.

Оценивается: скоростно-силовые качества

                    Задание № 5

        «Прыжки через скакалку»

Задание: участник выполняет прыжки через скакалку: 10 вперед и 10 вращая скакалку назад.
Условия выполнения: Участник прибегает в сектор для прыжков, расположенный в 3 м от лицевой линии, размер сектора 1 м х 1 м.

Оценивается: скорость, координация, ловкость.

                 Задание № 6

            «Финиш через центральную линию зала»

Условия выполнения: участник,  выполняет бег по прямой, финишируя, через центральную линию спортивного зала.
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СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

БАСКЕТБОЛ (по выбору)

Девушки и юноши 9-11 классы

Руководство для проведения испытаний состоит из: назначенного представителя оргкомитета; председателя предметного жюри; главного судьи по прикладной физической подготовке. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки. Использование украшений не допускается. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (10 секунд к результату) или не допущен к испытаниям.

 Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает 6 человек. Мальчики и девочки выполняют олимпиадное задание по прикладной физической культуре отдельно. Перед началом испытаний должны быть названы фамилия, имя, школа и стартовый номер участника.

Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.

      Участник находится за лицевой линией на линии старта лицом к стойке №1 без мяча. По сигналу судьи участник берет мяч №1 и ведет мяч к стойке №1, обводит ее с левой стороны дальней рукой от стойки, затем двигается к стойке №2, обводит ее с правой стороны дальней рукой от стойки, после этого обводит стойку №3 с левой стороны дальней рукой от стойки.

      Оббежав стойку №3, участник двигается к первому щиту и с правой стороны выполнят бросок в кольцо правой рукой, используя двушажную технику. Выполнив бросок мяча №1, участник двигается к мячам №2 и №3 и выполняет поочередно два штрафных броска.

        Выполнив штрафные броски, участник двигается к мячу №4, берет мяч и выполняет ведение к стойке №4, обводит ее с правой стороны дальней рукой от стойки, стойку №5 обводит с левой стороны дальней рукой от стойки, стойку № 6 обводит с правой стороны дальней рукой от стойки. Далее, участник кратчайшим путем, выполняет ведение мяча к стойке №7 и обводит, ее с левой стороны, стойку №8 обводит с правой стороны дальней рукой от стойки, стойку №9 обводит с левой стороны левой рукой, ведет мяч ко второму щиту левой рукой и выполняет бросок мяча в кольцо левой рукой, используя двушажную технику.
         После броска участник направляется к мячам №5 и №6 и выполняет поочередно два штрафных броска. Выполнив штрафной бросок мячом №6 участник оббегая фишку №1 с правой стороны выполняет челночный бег 3х10 м, оббегая фишки №2 и №1, и финиширует пересекая линию, расположенную за фишкой №1. Время, затраченное участником на выполнение упражнения, определяется с точностью до 0,01 с. 
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Всероссийская олимпиада школьников по предмету «Физическая культура»

БЛАНК ОТВЕТОВ
_____________________этап 20__- 20__ учебный год
_______ класс

Шифр _________________

	№
	Варианты ответа 

	1.
	А
	Б
	В
	Г

	2.
	А
	Б
	В
	Г

	3.
	А
	Б
	В
	Г

	4.
	А
	Б
	В
	Г

	5.
	А
	Б
	В
	Г

	6.
	А
	Б
	В
	г


	№
	Варианты ответа 

	7.
	А
	Б
	В
	Г

	8.
	А
	Б
	В
	Г

	9.
	А
	Б
	В
	Г

	10.
	А
	Б
	В
	Г

	11.
	А
	Б
	В
	Г

	12.
	А
	Б
	В
	г


13.
_______________________________________________________ 

14.
_______________________________________________________
15.
_______________________________________________________ 

16.
_______________________________________________________
17.
_______________________________________________________ 
18.


	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


19.  Расставьте в правильном порядке

Ответ. ___________________________________________________________________

20. Перечислите
Ответ. ___________________________________________________________________
21.
 
Ответ. ___________________________________________________________________
22.Кроссворд
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     23. Решение:                    
Оценка (слагаемые и сумма баллов) _________________________________________
     Подписи и ФИО членов жюри
                      ________________________________
                      ________________________________
                      _______________________________

