Тест на оценку представлений (миф или факт)
1. «Если подросток всерьез решил покончить с собой, его невозможно остановить — никакая помощь не сработает».
· Миф
· Факт
2. «Разговоры о суициде с подростком могут подтолкнуть его к совершению попытки (“посеять идею”)».
· Миф
· Факт
3. «Суицид всегда происходит без предупреждения — внезапно для всех окружающих».
· Миф
· Факт
4. «Только подростки с психическими расстройствами (например, депрессией) совершают суицид».
· Миф
· Факт
5.5. «Если у подростка после тяжелого периода наступило резкое улучшение настроения и спокойствие, значит, кризис миновал и опасности больше нет».
· Миф
· Факт
5.6. «Дети младшего школьного возраста (7–10 лет) не совершают суицидальных попыток — это проблема только подростков».
· Миф
· Факт
5.7. «Самооговор и самоповреждающее поведение (порезы, ожоги) — это всегда просто способ привлечь внимание, а не признак суицидального риска».
· Миф
· Факт
5.8. «Беседа педагога с классом о суициде может спровоцировать “эффект подражания” (кластерный суицид), поэтому в школе нельзя говорить на эту тему».
· Миф
· Факт
5.9. «Подростки, которые оставляют прощальные записки, редко доводят дело до конца — это театральный жест».
· Миф
· Факт
5.10. «Если спросить у подростка, думает ли он о смерти, честно ответят только те, кто действительно хочет умереть, остальные обидятся или замкнутся».
· Миф
· Факт

Блок 6. Расшифровка мифов и рисков для самопроверки педагога
Ниже приведены правильные ответы с краткими пояснениями, которые можно использовать для обсуждения после тестирования.
	Утверждение
	Ответ
	Комментарий (разрушение мифа)

	5.1
	Миф
	[bookmark: _GoBack]Большинство суицидальных кризисов — временны. Своевременная помощь (психолог, психиатр, поддержка) в 80%+ случаев предотвращает попытку.

	5.2
	Миф
	Прямой, спокойный вопрос о мыслях о смерти снижает тревогу и доверие, но НЕ провоцирует. Риск выше отигнорирования и молчания.

	5.3
	Миф
	До 80% подростков, совершивших суицид, за дни/недели до этого вербально или поведенчески давали сигналы. Внезапность — иллюзия.

	5.4
	Миф
	Депрессия — сильный фактор, но суицид могут совершить и подростки без диагноза (при острой травме, буллинге, потере).

	5.5
	Миф
	Внезапное спокойствие после периода тоски — классический признак принятия решения. Подросток может быть опасен именно в этот момент.

	5.6
	Миф
	Задокументированы случаи суицидальных попыток у детей 6–7 лет (обычно при жестоком обращении, депрессии, тревожных расстройствах).

	5.7
	Миф
	Самоповреждения — маркер высокой эмоциональной дисрегуляции. Часто сочетаются с суицидальными мыслями, но не всегда. Игнорировать опасно.

	5.8
	Миф
	Риск подражания возникает при сенсационном, детализированном освещении способа. Профилактическая беседа (ценность жизни, эмпатия, помощь) — защитный фактор.

	5.9
	Миф
	Около 25–50% совершивших суицид подростков оставляют записки. Это не театр, а один из сигналов.

	5.10
	Миф
	Большинство подростков (особенно в кризисе) испытывают облегчение, когда их спрашивают прямо. Обида возникает только при осуждающем тоне.



Блок 7. Ситуация на выявление мифологического мышления (педагогический кейс)
Ситуация:
На педсовете учительница русского языка говорит:
«У меня в 9-м классе девочка написала в сочинении “иногда кажется, что лучше исчезнуть”. Классный руководитель запаниковала, хочет вести к психологу. А я считаю — это просто литературное преувеличение. Не надо драматизировать. Если начать каждого такого подростка таскать к специалистам, они только травмируются. К тому же, если мы поднимем шум, родители решат, что в школе ненормальная обстановка».
Задание (выберите все верные утверждения с точки зрения антимифологической позиции):
1. Фраза «лучше исчезнуть» в письменной работе подростка может быть косвенным суицидальным сигналом — ее нельзя игнорировать.
2. Классный руководитель действительно паникует зря — писавшие о смерти в сочинениях никогда не совершают суицид.
3. Обращение к психологу НЕ травмирует, а наоборот, может предотвратить кризис.
4. Репутационные риски школы (мнение родителей) важнее безопасности конкретного ребенка.
5. Учительница демонстрирует сразу несколько мифов: «суицидальные мысли несерьезны», «помощь вредна», «разговоры о суициде опасны для репутации».
Правильные ответы: 1, 3, 5

Ключ для быстрой проверки (Блок 5)
Обратите внимание: все 10 утверждений являются мифами. Если педагог отметил хотя бы одно как «факт» — это указывает на наличие опасного заблуждения, требующего коррекции.

Рекомендация:
После выполнения заданий проведите с педагогами групповое обсуждение самых устойчивых мифов (особенно 5.2, 5.5, 5.10) — они чаще всего приводят к фатальным ошибкам.

