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суицидальное поведение 
есть следствие социально-

психологической дезадаптации
личности в условиях переживаемого 

микросоциального конфликта

Айна Григорьевна Амбрумова (1913-1994) профессор, 
Заслуженный деятель науки РФ, доктор медицинских наук, 
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внутренних и внешних форм суицидального 

поведения 



Суицидальное поведение –
аутоагрессивное поведение, проявляющееся в виде 

фантазий, мыслей, представлений или действий, 
направленных на самоповреждение или самоуничтожение 

и, по крайней мере, в минимальной степени 
мотивируемых явным или скрытым намерением смерти.
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УПРАЖНЕНИЕ
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• Ключ: какие признаки НАИБОЛЕЕ опасные (по данным 
клинической практики)

• Топ-5 «красных флагов» (классически считаются самыми 
прямыми предикторами):

• 1. Прямые вербальные заявления о желании умереть (№1) 
– требуют немедленного действия.

• 2. Раздаривание вещей и приведение дел в порядок (№6, 
№7) – часто предшествуют попытке в ближайшие дни.

• 3. Внезапное спокойствие после депрессии (№17) – когда 
решение уже принято, тревога уходит.

• 4. Прощальные фразы в обычном контексте (№5) – легко 
пропустить, но это прямой сигнал.

• 5. Прямой или косвенный интерес к способам смерти (№3) 
– свидетельствует о формировании плана.
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Частые ошибки педагогов (можно озвучить после 
индивидуального выбора)

Недооценивают прощальные фразы (списывают на 
«просто хорошее воспитание»).

Игнорируют внезапное улучшение (радуются, что 
«всё прошло»).

Считают самоповреждения исключительно 
«внимания ради», не связывая с риском суицида.

Пропускают косвенные вербальные сигналы («устал 
жить») за риторикой подросткового нигилизма.
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Фактор «Жизнестойкость»

Шкала 1. Психологическая поддержка 1. Поддержка друзей

2. Поддержка педагогов

3. Оптимизм, «самоподдержка» 

Шкала 2. Функциональная семья

Шкала 3. Удовлетворенность жизнью

Шкала 4. Стремление к успеху

Шкала 5. Саморегуляция/ Планирование

Шкала 6. Позитивный образ будущего
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Фактор «Антивитальность»

Шкала 1. Антивитальные мысли и действия 1. Антивитальные мысли

2. Антивитальные действия
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Шкала 1. Антивитальные мысли и действия 3. Импульсивность поведения

4. Демонстративность
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Шкала 2. Антивитальные переживания 1. Негативный образ настоящего и 
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Шкала 4. Микросоциальный конфликт 1. Конфликт в семье

2. Конфликт в группе сверстников

3. Конфликт с педагогами
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Шкала 8. Склонность к асоциальному 
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Профиль № 1,
учащийся 9 класса, 15 лет, юноша
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Профиль № 2,
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Человек под 
дождем 
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«Организация индивидуальной работы с учащимися 
по профилактике риска суицидального поведения: 

компетенции педагогов и 
специалистов общеобразовательных организаций» 

«Подростковый суицид часто выступает как следствие неразрешенных
проблем – проблем, которые близкие не увидели вовремя, не помогли
справиться с ними. К сожалению, подчас взрослые создают тупиковую
ситуацию для ребенка. Жить, как жил раньше, подросток не хочет, а что-то
изменить не в силах. Обиженный, остро переживающий свое одиночество,
ищущий себя в мире взрослых, он не находит защиты ни дома, ни в школе,
ни в компании сверстников. Ребенок остается в одиночестве. Разразившиеся
в доме скандалы, наказания, проблемы в школе, одиночество толкают его на
страшный шаг.

Детский суицид практически всегда можно предотвратить: для этого
необходимо чувствовать своего ребенка, слышать его, вовремя заметить
тревожные сигналы. Заботливые родители, родственники, педагоги ни за что
не оставят без внимания изменившееся поведение ребёнка»

О.В. Вихристюк
кандидат психологических наук

Руководитель Центра экстренной психологической помощи 
МГППУ


