Упражнение «Красные флаги» – список признаков
Инструкция для участников:
Перед вами 20 признаков поведения или высказываний подростка. Отметьте те, которые, по вашему мнению, с наибольшей вероятностью указывают на суицидальный риск. Выберите 5 самых «красных» флагов (от 1 – максимально опасный, до 5). Затем в паре сравните свои выборы и обоснуйте их.
Вербальные признаки (что говорит)
1. Прямые заявления: «Хочу умереть», «Не хочу жить», «Лучше бы меня не было».
2. Косвенные фразы: «Скоро всё закончится», «Надоело быть обузой», «От меня одни проблемы».
3. Вопросы о смерти: «А больно умирать?», «Сколько таблеток нужно, чтобы уснуть навсегда?».
4. Разговоры о бессмысленности жизни: «Всё бесполезно», «Ничего не имеет значения».
5. Прощальные нотки в обычных разговорах: «Ты был хорошим другом», «Передай маме, что я её люблю» (без видимого повода).
Поведенческие признаки (что делает)
Раздаривание личных, значимых вещей (любимые игрушки, гаджеты, одежда, CD-диски).
6. Приведение дел в порядок: раздача долгов, завершение конфликтов, составление завещания (у старших подростков).
7. Внезапное и резкое изменение активности: либо апатия и замкнутость, либо, наоборот, лихорадочная активность.
8. Уход в себя, отказ от контактов с друзьями и семьёй, прекращение общения в соцсетях.
9. Рост само повреждающего поведения: порезы, ожоги, удары себя (даже если говорит «так легче»).
10. Рискованное поведение: прыжки с высоты без страховки, хождение по краю крыши, опасные эксперименты.
11. Резкое ухудшение успеваемости или, наоборот, фанатичное стремление всё успеть «до…».
12. Пропуск занятий, уходы из дома, бродяжничество.
13. Потеря интереса к тому, что раньше сильно увлекало (спорт, хобби, музыка, игры).
14. Нарушение сна и аппетита (видно по внешнему виду, жалобам, сонливости на уроках).
Эмоциональные и физические признаки
15. Длительная тоска, подавленность, чувство вины, безнадёжности (длится более 2 недель).
16. Внезапное, необъяснимое спокойствие и умиротворение после долгого периода страдания (признак принятия решения).
17. Частые вспышки гнева, агрессии или, наоборот, полное отсутствие эмоций («окаменение»).
18. Жалобы на физическое недомогание без причины: головные боли, боли в животе, «ком в горле» – соматизация страдания.
19. Ношение одежды с длинными рукавами в тёплую погоду (скрытие следов самоповреждений).

Дополнительные материалы для ведущего (не раздаются участникам сразу).
Ключ: какие признаки НАИБОЛЕЕ опасные (по данным клинической практики)
Топ-5 «красных флагов» (классически считаются самыми прямыми предикторами):
1. Прямые вербальные заявления о желании умереть (№1) – требуют немедленного действия.
2. Раздаривание вещей и приведение дел в порядок (№6, №7) – часто предшествуют попытке в ближайшие дни.
3. Внезапное спокойствие после депрессии (№17) – когда решение уже принято, тревога уходит.
4. Прощальные фразы в обычном контексте (№5) – легко пропустить, но это прямой сигнал.
5. Прямой или косвенный интерес к способам смерти (№3) – свидетельствует о формировании плана.
Частые ошибки педагогов (можно озвучить после индивидуального выбора)
· Недооценивают прощальные фразы (списывают на «просто хорошее воспитание»).
· Игнорируют внезапное улучшение (радуются, что «всё прошло»).
· Считают самоповреждения исключительно «внимания ради», не связывая с риском суицида.
· Пропускают косвенные вербальные сигналы («устал жить») за риторикой подросткового нигилизма.
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Вариант проведения упражнения
Ход (15 минут):
1.Раздать каждому лист с 20 признаками (3 мин).
2. Индивидуальная отметка 5 самых опасных (4 мин).
3.Объединиться в пары, сравнить списки, договориться об общем топ-3 (4 мин).
4.Общий сбор: ведущий просит поднять руки тех, у кого в топе оказался признак №1, №6, №17 и т.д. Фиксирует на флипчарте.
5.Краткий разбор: ведущий показывает «профессиональный топ-5» (см. выше) и объясняет, почему педагоги часто недооценивают №5, №17, №3 (2 мин).

