
   

 

План 

городского методического объединения учителей физической культуры 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

 

Городская методическая 

тема 
 

 Реализация и совершенствование механизмов формирования, сопровождения индивидуальных образовательных 

маршрутов педагогических и управленческих кадров как основного инструмента непрерывного повышения 

профессионального мастерства, обеспечивающего его индивидуализацию. 

 

Методическая тема 

городского методического 

объединения учителей 

физической культуры 

Совершенствование механизмов формирования, индивидуальных образовательных маршрутов педагогов как 

основного инструмента непрерывного повышения профессионального мастерства, обеспечивающего его 

индивидуализацию. 

 

Цель 
 

Создание единого муниципального методического пространства, способствующего совершенствованию механизмов 

формирования, сопровождения индивидуальных образовательных маршрутов педагогических и управленческих 

кадров как основного инструмента непрерывного повышения профессионального мастерства, обеспечивающего его 

индивидуализацию 

Задачи 
 

Задачи: 

 создавать условия для повышения профессиональной компетентности педагогов; 

 оказывать методическую поддержку молодым специалистам; 

 внедрять современные инновационные технологии, формирующие функциональную грамотность 

учащихся, направленные на повышение качества образовательных услуг; 

 обобщать и распространять инновационные образовательные практики педагогов, соответствующих 

требованиям ФГОС НОО; 

 реализация проекта «ВФСК ГТО для всех». 

Ожидаемые результаты  

 

Реализация проекта «ВФСК ГТО для всех» 

Повышение профессиональной компетентности педагога через распространение актуального педагогического 

опыта, различные соревнования, семинары-практикумы, мастер-классы, практические занятия. 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки 

Место проведения 

Ответственные 

 

Ожидаемые результаты 

 

1 2 3 4 5 

I. Организационная деятельность 

1.1 Подготовка к проведению школьного этапа 

всероссийской олимпиады школьников, 

Сентябрь- октябрь, 

2025г. 

МАОУ «СОШ № 11» 

Полякова С.М. 

 

Пополнение банка заданий для 

проведения школьного этапа 

всероссийской олимпиады школьников 
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разработка заданий, формирование 

экспертных комиссий и т.д. 

1.2 Работа в составе муниципальных предметно-

методических комиссий конкурсных и 

спортивных мероприятий 

В течение учебного 

года 

Полякова С.М. 

учителя физической 

культуры 

Анализ результатов участия учащихся в 

олимпиадах и соревнованиях 

1.3. Планирование работы ГМО на 2025-2026 

учебный год. 

Сентябрь 2025г. 

МАОУ «СОШ № 11» 

Полякова С.М. Утверждение плана работы ГМО на 2025-

2026 учебный год. 

II. Информационно-аналитическая деятельность 

1 2 3 4 5 

2.1. Заседание ГМО № 4 

1. «Анализ работы за 2024-2025 учебный год». 

2. Анализ участия школьников в олимпиадах, 

конкурсах, спортивных мероприятиях 

 

Май 2026г. 

 МАОУ «СОШ № 

11» 

Полякова С.М. Выявление проблем, анализ работы за 

год. 

 

III. Социальное партнерство 

1 2 3 4 5 

3.1 Центр детского творчества 

 

В течение года Полякова С.М. 

Учителя физической 

культуры 

Участие в спартакиаде школьников 

2.2 Дирекция спортивных сооружений Центр 

ВФСК ГТО 

 г. Усть-Илимска 

В течение года Полякова С.М. 

Учителя физической 

культуры 

Участие в «ВФСК ГТО» 

3.3 МБУ ДО «Спортивная школа «Лесохимик» В течение года Полякова С.М. 

Учителя физической 

культуры 

Участие в мастер-классах, судейство 

IV.  Организационно-методическая деятельность 

1 2 3 4 5 

4.1 Заседание ГМО №1 

«Утверждение плана работы на 2024-2025 

учебный год.» 

«Осенний фестиваль ВФСК ГТО» 

13.09.2025 г. 

МАОУ «СОШ № 11» 

Полякова С.М. 

 

План работы на 2024-25 учебный год 

4.2 Заседание ГМО № 2 

 «ВсОШ по физической культуре» 

Ноябрь 2025г. 

МАОУ «СОШ № 11» 

Полякова С.М. Обмен опытом. 
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4.3 Заседание ГМО № 3 

 «Зимний фестиваль ВФСК ГТО» 

Март 2026г. 

МАОУ «СОШ № 11» 

Полякова С.М. 

 

Обмен опытом.  

Пополнение методической копилки. 

4.4 Заседание ГМО № 4 

 «Анализ работы  за 2025-2026 учебный год». 

Май 2026 г. 

МАОУ «СОШ № 11» 

 

Полякова С.М. 

. 

 

Повышение профессиональной 

компетентности педагога.  

Обмен опытом.  

Пополнение методической копилки. 

4.5 Курсовая подготовка В течение года Учителя  физической 

культуры   

Повышение качества преподавания 

предмета 

4.6 Участие в городских педагогических чтениях, 

профессиональных конкурсах мероприятиях в 

рамках образовательного форума и др. 

городских событиях 

В течение года Полякова С.М. 

Учителя физической 

культуры 

 

Пополнение методической копилки. 

Профессиональный рост педагогов, 

распространение  инновационного 

педагогического опыта. 

4.7 Публикации.  профессиональные конкурсы. В течение года Полякова С.М. 

Учителя физической 

культуры 

Профессиональный рост педагогов, 

распространение инновационного 

педагогического опыта. 

V. Организационно-педагогическая деятельность с учащимися 

1 2 3 4 5 

5.1. Школьный, муниципальный и региональный 

этап Всероссийской олимпиады школьников. 

(5,6,7,8,9,10,11 классы). 

Сентябрь -октябрь 

2025г. 

Полякова С.М. 

Учителя физической 

культуры 

Представление результатов работы с 

учащимися. 

Пополнение методической копилки. 

5.2. Кубок мэра города Усть-Илимска среди 

общеобразовательных учреждений по 

спортивным играм (футбол, волейбол, 

баскетбол) 5-11 классы 

В течение года Полякова С.М. 

учителя физической 

культуры 

Представление результатов работы с 

учащимися. 

Пополнение методической копилки. 

5.3. Осенний и Зимний фестиваль «ВФСК ГТО» в 

рамках проекта «ВФСК ГТО для всех» 

Осень 2025г. 

Весна 2026г. 

Полякова С.М. 

учителя физической 

культуры. 

Представление результатов работы с 

учащимися. 

Пополнение методической копилки. 

5.4. Легкоатлетическая эстафета В течение года Полякова С.М. 

учителя физической 

культуры. 

Представление результатов работы с 

учащимися. 

Пополнение методической копилки. 

 

Руководитель:  

Полякова Светлана Михайловна, учитель физической культуры    МАОУ «СОШ № 11»                                                                                       

 


